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Pesquisa que revela o aumento da obesidade entre brasileiros mostra que as
pessoas se alimentam mal e que a pobreza continua a ser um drama nacional.

Por Clarissa Furtado e Ottoni Fernandes Jr., de Brasilia

Nao é dificil flagrar pessoas obesas nas ruas de grandes
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cidades, como Sao Paulo.

Um pouco antes do Natal, uma pesquisa divulgada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) provocou ondas de choque na sociedade brasileira e
repercutiu em importantes jornais do exterior, como o The New York Times. Deixou
transparecer que o Brasil enfrenta problemas de paises ricos, pois teria uma imensa
populacdo obesa e poucos magros.

Com a informacdo, muita gente passou a questionar se vale a pena o pais gastar
dinheiro em programas de transferéncia de renda, especialmente no combate a
fome, uma vez que apenas 4% das pessoas com mais de 20 anos de idade
apresentam déficit de peso. No entanto, uma analise mais atenta da pesquisa
mostra um retrato dramatico, pois a quantidade de calorias fornecida pelos
alimentos consumidos nos lares brasileiros € inferior ao minimo recomendado e
pode haver muita gente desnutrida, mesmo que apresente excesso de peso.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), do IBGE, foi realizada entre julho de
2002 e julho de 2003, em 48.470 domicilios que compdem uma amostra da
realidade brasileira. Avaliou os padrdoes de consumo familiar e a disponibilidade de
alimentos nas residéncias e revelou que os gastos com alimentagao representam
20% das despesas na regiao urbana e 34% na zona rural. O peso e a altura de
cada um dos membros das familias foram medidos para determinar o IMC, Indice
de Massa Corpédrea (peso dividido pelo quadrado da altura, medido em quilogramas
por metro quadrado).

Segundo a POF, apenas 3,8 milhGes de pessoas com idade superior a 20 anos
apresentam déficit de peso, pois tém um IMC menor ou igual a 18,5 kg por m2,
sendo 2,8% entre os homens e 5,2% entre as mulheres. Na andlise estatistica, o
IBGE considera que os resultados ndo indicam "a exposicdo da populagdo adulta a
desnutricao". Na média, 4% dos adultos brasileiros sofrem de déficit de peso, o que
esta dentro "da proporgdo esperada de individuos constitucionalmente magros",

segundo o relatério da POF 2002-03.

A conclusdo ensejou idéias confusas, como a de que a fome é um problema



superado ha muito tempo no pais. Afinal, pelos padroes internacionais ndo ha
desnutricdo em pal'sgs em que menos do que 5% da populagao tem IMC inferior a
18,5 kg por m2. Na India 49% da populagao tem IMC menor do que 18,5 kg por
m2. Na Etiopia sdo 38%. A POF 2002-03 também revela outro problema de saude,
pois 10,5 milhdes de pessoas acima dos 20 anos sao consideradas obesas por
apresentarem IMC igual ou superior a 30 kg por m2. Destas, 8,9% s3ao homens e
13,1% mulheres.

E um retrato que pode ser considerado tipico de paises ricos. Como o Brasil ndo é
um pais rico e ha uma enorme populagdo passando fome, a ilusdo estatistica se
explica devido a desigualdade social existente. Para Nathalie Beghin, pesquisadora
da Diretoria de Estudos Sociais do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea),
convivem no Brasil situacGes tipicas de paises do Primeiro Mundo, como a
obesidade ou a alta incidéncia de mortes por cancer ou doencas cardiovasculares,
ao mesmo tempo que a mortalidade infantil esta na faixa de 28 por 1.000 nascidos
vivos, caracteristica do Terceiro Mundo. Portanto ha dois paises bem distintos
dentro do territério brasileiro, fato que vem dos tempos coloniais e sofreu poucas
alteracGes ao longo dos séculos.

Uma leitura mais profunda do relatério "Andlise da disponibilidade domiciliar de
alimentos e do estado nutricional do Brasil" da POF 2002-03, feito a partir da
avaliacdo detalhada da aquisicdo de alimentos pelas familias brasileiras, comprova
a existéncia de um tragico quadro alimentar. Entre os entrevistados, 47%, ou seja,
quase a metade, disseram que a quantidade de alimentos que ingerem nédo é
suficiente para atender as suas necessidades.

Na opinido de José Graziano da Silva, assessor especial da Presidéncia da Republica
e um dos idealizadores do programa Fome Zero, os resultados da POF 2002-03
mostram uma realidade assustadora. "Praticamente metade da populagao sofre
com inseguranca alimentar, que é um conceito mais amplo e consagrado
internacionalmente, pois tem um carater social e avalia se a pessoa esta satisfeita
com a quantidade e a qualidade dos alimentos que ingere."

A quantidade de calorias fornecida pelos alimentos consumidos nos domicilios
brasileiros caiu ao longo do tempo. Em 1974-75, quando foi realizado o Estudo
Nacional de Despesa Familiar (Endef), do IBGE, o total de calorias suprido pelos
alimentos adquiridos nas residéncias era de 1.700 kcal/dia por pessoa. Entre 2002
e 2003 caiu para 1.502 kcal/dia, segundo a POF. O valor atual € muito inferior ao
minimo recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), de 1.900 kcal/dia
para pessoas que exercem uma atividade fisica moderada, ou 2.300 kcal/dia para
quem tem uma atividade normal.

Entretanto, a reducdo do suprimento caldrico pelos alimentos consumidos em casa
pode ser uma decorréncia de mudangas de habitos, pois a alimentagdo fora do
domicilio representou 26% das despesas com alimentacdo nas areas urbanas e
13% na regido rural, de acordo com a POF 2002-03. Nas familias com rendimentos
mensais inferiores a 400 reais, os gastos com alimentacdo fora de casa
representam somente 12% do total das despesas com alimentagdo, indicando que
estdo mais expostas a um déficit nas calorias fornecidas nas refeigoes.

A tabela da POF 2002-03 que mostra o suprimento calérico dos alimentos
adquiridos nas residéncias também fornece pistas sobre a desigualdade no acesso a
alimentacgdo, determinado pela renda mensal familiar. Entre as familias em que a
renda mensal per capita é inferior a 25% do salario minimo, os alimentos
adquiridos em casa fornecem apenas 1.485 kcal/dia, enquanto naquelas com renda
superior a cinco saldrios minimos per capita o suprimento calérico sobe para 2.075



kcal/dia.

O impacto da renda sobre o peso das pessoas também é evidente, pois nas familias
de renda per capita inferior a 25% do salario minimo, 4,5% dos homens e 8,5%
das mulheres tém déficit de peso. Naquelas com renda per capita superior a cinco
salarios minimos, apenas 1,3% dos homens e 3,3% das mulheres sofrem com
déficit de peso, mas a proporcao de obesos cresce para 13,5% entre os homens e
11,7% entre as mulheres.

Habitos Para Anna Peliano, diretora de Estudos Sociais do Ipea, a Pesquisa de
Orcamentos Familiares do IBGE mostra um quadro socialmente terrivel ao apontar
gue 47% dos brasileiros acima de 20 anos tém dificuldade de acesso a alimentos.
Segundo ela, a pesquisa comprova que existe um déficit alimentar e nutricional no
Brasil, pois 49 milhdes de pessoas vivem com renda mensal equivalente a meio
salario minimo (130 reais), inferior ao custo da cesta basica calculada pelo Dieese,
gue era de 146 reais em novembro de 2004 (leia o artigo Fome e desnutricdo em
debate).

Pior: as mudancas nos habitos alimentares, com o aumento das refeicdes fora do
domicilio e o alto consumo de alimentos muito caldricos e de pouco valor
nutricional, como refrigerantes e lanches rapidos, mesmo pela populacdo de baixa
renda, estdo criando novos problemas de salde e tornam necessarios programas
de educacdo alimentar a ser conduzidos pelo governo e pela sociedade civil. O
relatério da POF indica que ha consumo excessivo de acglcar e insuficiente de frutas
e hortalicas em todas as regides e faixas de renda.

O médico Flavio Schiek Valente, que participou do nucleo diretor do Comité
Permanente de Nutricdo da Organizacdo das Nagdes Unidas (2001-04), insiste que
medidas antropométricas como as usadas na montagem da POF ndo conseguem
captar as deficiéncias de micronutrientes que podem ter uma repercussao muito
séria no estado nutricional dos adultos, especialmente das mulheres com filhos por
nascer. Para ele, pessoas podem estar passando fome, comendo restos de
alimentos ou refeigdes nutricionalmente desbalanceadas, e ndo apresentar
deficiéncia mensurdvel no Indice de Massa Corpdrea.

Na avaliacdo de Marcelo Medeiros, do Centro Internacional de Pobreza, do
Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (Pnud), que funciona em
Brasilia, "ndo é possivel fechar os olhos para os bolsGes de pobreza existentes no
Brasil, onde existe fome e desnutricdo". A propria definicdo de pobreza tem de ser
circunstanciada, pois ndo esta ligada apenas a insuficiéncia de renda, mas também
a saude e a educacdo, afirma. Um mapa com a localizacdo desses bolsdes foi
mostrado em meados de janeiro, quando foi apresentado em Brasilia o relatério da
ONU que avalia o que precisa ser feito para que sejam cumpridos até 2015 os
Objetivos do

Milénio, para reduzir a pobreza e melhorar a qualidade de vida no mundo. Apesar
de o Brasil ter avancado no cumprimento de diversas das metas, José Carlos
Libanio, coordenador de avaliagdo de politicas do Pnud, advertiu que os indices
médios devem ser evitados, pois existem no pais bolsGes de pobreza com padroes
africanos. Foram apontadas 13 regifes brasileiras, envolvendo 600 cidades, com 26
milhdes de habitantes, mesmo nos estados mais ricos, em que o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) é de 0,475, igual ao de Uganda, na Africa, que
ocupa a 1472 posicdo entre os paises, de acordo com o IDH, enquanto a média
brasileira coloca o pais no 65° posto na classificagdo. Para mudar a realidade
nessas regides, sugere Libanio, é necessario focalizar as agdes e agir rapidamente.


http://desafios.ipea.gov.br/artigo13078-1.php
http://desafios.ipea.gov.br/artigo13078-1.php

A Bolsa Familia do governo federal € um dos programas que o Pnud considera
adequado para combater a miséria e a desigualdade. Implementado a partir do ano
passado, com a unificacdo de diversos programas de transferéncia de renda
existentes desde o governo Fernando Henrique Cardoso e a incorporacao do Fome
Zero, ele abrigava 6,6 milhGes de familias, em 5.533 municipios no final do ano
passado e pretende atingir 8,5 milhdes de familias até o final deste ano. O Bolsa
Familia transfere de 15 a 95 reais para cada familia, dependendo do nimero de
filhos com até 14 anos, e exige comprovacao de que as criangas foram vacinadas e
freqlientam a escola.

Para Ricardo Paes de Barros, pesquisador do Ipea, programas como o Bolsa Familia
sdo importantes, mas devem ser aprimorados. Um de seus méritos € a exigéncia de
condicionalidades, o que contribui para melhorar o padrdo educacional e de saude
das familias, além de combater a fome. "Muita gente no Brasil ndo passa fome
porque come restos de comida ou tem acesso a refeitdrios comunitarios", lembra.
Mas, segundo ele, os programas sociais tém de ser mais abrangentes e ndo apenas
garantir o acesso a comida em condigGes dignas.

Barros considera prioritario que o cadastro das familias atendidas pelo Bolsa Familia
seja mais bem qualificado para definir com precisdo qual parcela da populagdo tem
maiores necessidades e focalizar esforcos. Um dos modelos que considera bem-
sucedido é o chileno. No Chile as familias beneficiadas sdo visitadas periodicamente
por assistentes sociais que avaliam a situacdo da saude, da educacdo, da formagao
profissional e do emprego de cada beneficiado.

Algo semelhante deveria ser feito no Brasil, especialmente com o grupo de 5% das
familias mais pobres, propde. Agentes comunitarios apontariam os programas
sociais governamentais ou do Terceiro Setor que poderiam beneficid-las, desde a
aposentadoria paras os idosos até a capacitacao profissional para os jovens,
passando por nocdes de medicina preventiva e pelo combate ao trabalho infantil.
Esses programas mais focalizados deveriam ter validade limitada, de dois anos, por
exemplo, como ocorre no Chile, propde Barros.

Integracao A proposta é dar um atendimento integral a familia e ndo apenas
combater a fome. Se houve um avango com a unificagdo de varias iniciativas
através do Bolsa Familia, ainda ha espaco para avancgar e evitar a fragmentacao
das acdes governamentais. Peliano, do Ipea, lembra que os milhares de agentes de
salide comunitarios podem ser envolvidos nas agdes do Bolsa Familia, pois ja
atuam diretamente no atendimento domiciliar, em agdes de salde preventiva.
Segundos dados do Ministério da Saude, existem 192.735 agentes comunitarios
atuando através das prefeituras.

Graziano recorda que no inicio do Fome Zero os agentes comunitarios tinham um
papel mais ativo e que o proprio cadastro do Sistema Unico de Saude no Nordeste
foi utilizado para identificar quem deveria ser contemplado. Para ele, "havia um
conceito integrado, que se perdeu com a ampliacdo do programa, através do Bolsa
Familia, mas que deve ser resgatado". Ele menciona o caso da cidade de Guaribas,
no Piaui, a primeira a ser atendida pelo Fome Zero, como um bom exemplo do
sucesso de agdes integradas, do combate a inseguranga alimentar ao fornecimento
de dgua e melhorias da infra-estrutura, pois o IDH do municipio melhorou muito.

Quem ja era contra os programas de transferéncia de renda aproveitou a
divulgacdo da POF 2003-03 para recalibrar suas baterias e tentar enfraquecer as
agoes governamentais de combate a fome. A realidade, porém, é que o Brasil
convive com dramaticas desigualdades e a fome e a miséria ainda sao problemas
muito graves que precisam ser combatidos através de politicas publicas e da



mobilizagdo da sociedade.

Os investimentos na montagem de uma rede de protecdo social, que abrange
programas de assisténcia social e de transferéncia de renda, tém crescido.
Passaram de 1,75% do Produto Interno Bruto em 1995 para 2,46% em 2003,
segundo dados do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Agora,
o desafio é estimular a integragdo dos diversos niveis de governo e da sociedade
civil e aumentar a eficiéncia na transferéncia dos recursos. Com um trabalho bem-
feito, o Brasil podera ter obesos, ainda, mas gordos e magros serdo mais bem
nutridos e saudaveis.



