A discriminacao contra estudantes fora do “padrao”
corporal nas escolas brasileiras
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Ha poucas décadas, o problema da desnutricio em certas
regides do Brasil era alvo de intenso debate na sociedade.
Embora a questdao da desnutricdo aguda esteja praticamente
superada no Brasil, um fendmeno de natureza oposta
emergiu: a obesidade. O objetivo deste texto é abordar um
aspecto relativamente pouco explorado do fenémeno: o
preconceito contra 0s estudantes “gordos” e,
surpreendentemente, também contra os “muito magros”.

Estudos indicam que os obesos sdo vitimas de preconceito em ambientes escolares,
de trabalho, instituicdes de salde e mesmo no meio familiar. No caso dos jovens,
esse fendmeno pode se refletir em gozacgdes, agressoes fisicas e isolamento social.
Utilizando dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) — parceria do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica com o Ministério da Salde -
encontramos evidéncias de que os alunos que se percebem como “muito gordos”,
“muito magros” e “gordos” estdo proporcionalmente mais sujeitos a serem vitimas
frequentes de bullying, uso de medicamentos sem prescricdo para perda ou ganho
de peso, uso de laxantes ou indugdo ao vomito, uso de cigarro e drogas, problemas
com alcool, violéncia familiar, ferimentos, entre outros comportamentos e eventos
nao desejaveis, em relacdo a estudantes que se consideram “normais” ou
“magros”.

Os padrbes de resposta sdao semelhantes para as escolas publicas e privadas.
Dentre os estudantes da rede governamental, 19,4% dos que se consideram “muito
gordos” declararam ser vitimas de bullying frequentes, contra 5,9% dos que se
classificam como “normais”. Na rede privada, os valores para as mesmas
classificacdes sao de 17,8% e 6,1%, respectivamente.

No caso das jovens, metade das que se consideram “muito gordas” se sentem sos
na maioria das vezes ou sempre, contra 34,4% das “muito magras”, 30,3% das
“gordas” e apenas 17,7% das “normais”. A aparéncia é o motivo do bullying para
48,2% das que se julgam “muito gordas”, contra 29,8% das “muito magras”,
27,7% das “gordas” e apenas 7,9% das “normais”.

No que diz respeito aos rapazes, os resultados sdo similares: 32,5% dos que se
classificam como “muito gordos” se sentem sds na maioria das vezes ou sempre,
contra 19,2% dos “muito magros”, 15,1% dos “gordos” e apenas 8,9% dos
“normais”. No que concerne a aparéncia como motivo principal do bullying, ha
diferencas em relacdo ao caso feminino: 49,6% para os “muito gordos”, contra
36,5% dos “gordos”, 17,1% dos “muito magros” e 7,4% dos “normais”.

A analise, a partir dessa 6tica de percepcao corporal, mostra que os estudantes que
se classificam fora do padrao “normal” encontram-se em situagao de
vulnerabilidade, sendo vitimas e também atores de bullying na escola
(provavelmente como resposta e defesa), sujeitando seus organismos ainda em
formacdo ao consumo de substancias prejudiciais, bem como praticas agressivas
como a indugdo ao vomito.



Os resultados sugerem a existéncia de um fen6meno complexo e recursivo, com o
preconceito levando a uma baixa estima, comportamentos nocivos a salde e uma
situacao de isolamento social.

Importante fazer duas ressalvas. A primeira é que esse diagnostico nao se aplica a
todos que se classificam como “muito gordos”, “gordos” ou “muito magros”.
Provavelmente muitos deles levam vidas perfeitamente harmoénicas na escola e no
lar. A segunda é que a PeNSE é estatisticamente representativa dos alunos do 9°
ano no ensino fundamental. Entretanto, é mais do que razoavel supor que o
fendmeno ocorra também em séries anteriores e posteriores.

Feitas essas ressalvas, os indicadores levam a algumas reflexdes sobre as politicas
publicas. Em primeiro lugar, € importante que os profissionais do ensino estejam
atentos ao preconceito em funcdo da aparéncia. Qualquer aluno sujeito a
discriminagGes constantes serad vitima de sofrimento psiquico, com evidentes
prejuizos ao seu aprendizado.

Ao passo em que algumas formas de discriminagdo, como a racial e de género, sao
objeto de grandes preocupacGes, é importante atentar para outras formas de
preconceito que podem afetar o desempenho escolar. Uma exploragcdo mais
aprofundada dos dados da PeNSE pode contribuir para um maior entendimento da
extensdo do fenémeno da discriminagao por aparéncia.
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