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1 INTRODUCAO

Ao longo dos tltimos anos, algumas mudangas importantes foram observadas com relagao
a0 uso do tempo dedicado ao trabalho remunerado (no mercado) e ao trabalho nao
remunerado (em afazeres domésticos). No Brasil, por exemplo, entre as mulheres, nota-se
um aumento nas horas trabalhadas no mercado, enquanto entre os homens ocorreu uma
expressiva redugao. Com relagio as horas despendidas em afazeres domésticos, verifica-se
uma diminui¢io para as mulheres e um leve aumento para os homens.? Portanto,
as diferencas por género quanto ao uso do tempo com relagio ao trabalho tém se estreitado
ao longo dos ultimos anos.’

A literatura aponta alguns fatores que contribuiram para a reducio da jornada de
trabalho doméstico, em especial a das mulheres, gerando efeitos positivos na sua entrada
na forga de trabalho. Entre os principais, encontram-se as transformagées ocorridas na
estrutura e na composi¢ao das familias, além de uma maior facilidade de arranjos formais
e informais para o cuidado dos filhos e da maior eficiéncia na produgao de bens e servigos
domésticos (Browning, Chiappori e Weiss, 2014; Greenwood e Vandenbroucke, 2008;
Greenwood, Seshadri e Yorukoglu, 2005; Goldin, 1989; Heckman, 1974).*

A evidéncia empirica sobre o uso do tempo dedicado a atividades nao associadas
a0 trabalho no mercado e em afazeres domésticos também jd é bem estabelecida na
literatura. Em especial, o uso do tempo dedicado ao lazer tem recebido especial aten¢ao
em anos recentes (Aguiar, Hurst e Karabarbounis, 2012; Aguiar e Hurst, 2007).
Essas evidéncias s6 se tornam possiveis em fung¢io da existéncia de pesquisas especificas
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2. Pnads de 2001 a 2015.

3. Essa reducdo da desigualdade de horas despendidas no trabalho doméstico ocorre na maior parte dos paises ocidentais.
Vale observar que, se a analise restringir-se a populacdo ocupada, a reducdo nessas disparidades é ainda maior (United
Nations, 2015).

4. Greenwood e Vanderbroucke (2008) argumentam que o processo tecnoldgico foi o grande agente transformador na redugao
da média do nimero de horas no trabalho no mercado e no trabalho doméstico em uma analise de longo prazo para os
Estados Unidos. Para um arcabouco tedrico sobre a producdo doméstica e a alocagdo do uso do tempo, ver Becker (1965).



de uso do tempo, que coletam informagoes de como os individuos alocam o seu tempo
nio s6 no trabalho (remunerado e nio remunerado), como também em atividades
associadas a educacdo, ao lazer, entre outras diversas atividades da rotina didria das
pessoas.” A auséncia destes tipos de pesquisas no Brasil dificulta andlises sobre o uso do
tempo direcionado a atividades nao vinculadas ao trabalho, sendo ele remunerado ou nao.

O objetivo desta nota é documentar tendéncias na alocacio do tempo no Brasil ao
longo do periodo entre 2001 e 2015. Em particular, pretende-se analisar a evolugao das
jornadas semanais de trabalho no mercado e em afazeres domésticos, além do tempo
semanal de deslocamento entre casa e trabalho e das horas semanais dedicadas ao lazer.
A andlise ¢é feita por género e tem como base a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
do IBGE (Pnad/IBGE). A metodologia adotada baseia-se no estudo de Aguiar e Hurst (2007),
que documentam as tendéncias na alocagao do tempo ao longo de um periodo de 40 anos
para os Estados Unidos. Dada a indisponibilidade de pesquisas especificas sobre uso do tempo
no Brasil, a definicio de lazer adotada nesta nota é feita de forma residual, isto é, lazer é definido
como o tempo nao dedicado as atividades de trabalho (remunerado e nao remunerado) e ao
deslocamento entre casa e trabalho.

Além desta introdugio, este texto estd organizado da seguinte forma: a segdo 2 trata
da base de dados. A se¢do 3 apresenta a evolugao do tempo dedicado ao trabalho no
mercado, em afazeres domésticos e no deslocamento entre casa e trabalho ao longo do
periodo de 2001 a 2015 no Brasil. A segao 4 traz a evolugao do tempo dedicado ao lazer
no Brasil para o mesmo periodo de anilise. A segao 5 apresenta a metodologia utilizada
para andlise das tendéncias no uso do tempo e traz os principais resultados desta nota.
Por fim, a secio 6 é dedicada as consideracoes finais.

2 BASE DE DADOS

A anilise empirica apresentada neste trabalho utiliza informagées da Pnad conduzida desde
1967 pelo IBGE. A Pnad ¢ uma pesquisa domiciliar, com representatividade nacional,
realizada anualmente, cujas informagoes sao referentes as caracteristicas gerais da populagio,
a migragio, a educagio, ao trabalho. A Pnad nao é uma pesquisa especifica de uso do
tempo e, por isso, a inica medida possivel de lazer é a defini¢ao mais abrangente adotada
por Aguiar e Hurst (2007). Ou seja, lazer é definido de forma residual: a dotagio total do
tempo ¢ descontada do trabalho no mercado, do trabalho em afazeres domésticos e
do tempo de deslocamento casa-trabalho. Assim, as principais varidveis da Pnad utilizadas
para a defini¢ao de lazer nesse estudo sdo as horas semanais trabalhadas no mercado,
as horas dedicadas aos afazeres domésticos e as horas de deslocamento casa-trabalho.

As horas normalmente trabalhadas no mercado por semana, disponibilizadas a
partir de 1976, referem-se as horas habitualmente trabalhadas por semana no trabalho
principal, no secunddrio e nos demais trabalhos remunerados que a pessoa tinha na
semana de referéncia. A defini¢ao de trabalho no mercado (ou trabalho em atividade
econdmica) segue a definicio de trabalho adotada pelo IBGE e compreende o trabalho

5. Birch, Le e Miller (2009) fazem uma analise detalhada sobre pesquisas de uso do tempo, além de fornecerem uma visdo
abrangente de como as informagdes sobre uso do tempo podem ser utilizadas em pesquisas empiricas. Para outra analise
sobre 0s avancos e as limitagdes sobre este tipo de pesquisa, ver Aguiar, Hurst e Karabarbounis (2012).



remunerado, o trabalho nio remunerado exercido em determinadas atividades e o
trabalho na produgio para o préprio consumo ou na construgio para o préprio uso.®

As horas dedicadas aos afazeres domésticos sao as horas por semana que as pessoas
habitualmente dedicavam a esses afazeres.” A Pnad define afazeres domésticos como
a realizagao de tarefas ou atividades (que nao se enquadram no conceito de trabalho
remunerado) de: 7) arrumar ou limpar toda ou parte da moradia; 77) cozinhar ou preparar
alimentos, passar roupa, lavar roupa ou louga, utilizando ou nio aparelhos eletrodomésticos
para executar estas tarefas para si ou para outro(s) morador(es); 7i) orientar ou dirigir
trabalhadores domésticos na execucao das tarefas domésticas; iv) cuidar de filhos ou
menores moradores; ou v) limpar o quintal ou o terreno que circunda a residéncia.
Vale observar que, quanto ao niimero de horas, tanto para as horas normalmente trabalhadas
na semana quanto para as horas dedicadas aos afazeres domésticos, a investigagio da
Pnad foi feita em horas inteiras, considerando trinta minutos ou mais como uma hora
e desprezando os periodos inferiores a trinta minutos.

A varidvel sobre o tempo que os individuos gastam nos deslocamentos de casa para
o trabalho (cédigo V9057), disponibilizada pelo IBGE desde 1992, é construida como
varidvel categérica com os seguintes intervalos: 7) até trinta minutos; 7z) entre trinta
minutos e uma hora; 777) entre uma e duas horas; e 7v) duas horas ou mais.> Com base
no método adotado em Pereira e Schwanen (2013) e sugerido em Bussab e Morettin
(1987), o tempo médio de deslocamento das viagens foi calculado utilizando o ponto
médio de cada categoria intermedidria e o primeiro ponto da dltima categoria aberta.’

A defini¢ao de lazer adotada neste estudo compreende a dotagao do tempo semanal
de uma pessoa (cento e sessenta e oito horas semanais) menos as horas normalmente
trabalhadas no mercado por semana, as horas por semana que habitualmente dedicava
aos afazeres domésticos e o tempo semanal que a pessoa gasta no deslocamento de casa
para o trabalho. A amostra utilizada é composta por homens e mulheres com idade entre
15 e 64 anos para os anos de 2001 a 2015. Para manter a comparabilidade das Pnads
a0 longo do tempo, foi preciso harmonizéd-las retirando as informagées dos individuos
moradores em dreas rurais da regido Norte do pais, pois apenas a partir de 2004 essas
dreas passaram a fazer parte da amostra das Pnads.

6. Sdo considerados os trabalhos ndo remunerados exercidos: i) em ajuda a membro da unidade domiciliar que tivesse
trabalho como: empregado na produgéo de bens primarios (que compreende as atividades da agricultura, da silvicultura, da
pecudria, da extracdo vegetal ou mineral, da caca, da pesca e da piscicultura), conta-propria ou empregador; i) em ajuda
a instituicdo religiosa, beneficente ou de cooperativismo; ou iij) como aprendiz ou estagiario. Foram incluidas também as
horas que a pessoa habitualmente ocupava fora do local de trabalho em tarefas relacionadas com a sua ocupagdo no
trabalho considerado.

7. Importante observar que ao longo do texto usamos o termo “trabalho néo remunerado” ou “trabalho doméstico” como
referéncia ao trabalho dedicado aos afazeres domésticos. Ambos os termos tém definicdes distintas na Pnad: o trabalho néo
remunerado esta associado ao trabalho em ajuda a membro da unidade domiciliar que tivesse trabalho como empregado na
produgdo de bens primarios, como conta-propria ou empregador, enquanto o trabalho doméstico estéd associado a posicdo
ocupacional de emprego doméstico.

8. Pereira e Schwanen (2013) afirmam que a Pnad é a Unica pesquisa amostral de larga escala que permite monitorar
anualmente quanto tempo as pessoas gastam em viagens casa-trabalho em niveis nacional, estadual e metropolitano.

9. E importante observar que esta pergunta no questionario da Pnad é feita apenas para aquelas pessoas que declararam
fazer viagens de casa direto para o trabalho. Pessoas que trabalham de casa ou cujo emprego se localiza dentro do mesmo
terreno onde mora ndo sao consideradas.



Para andlise da evolugao do uso do tempo no Brasil serdo utilizadas duas abordagens.
A primeira ¢ uma andlise descritiva da evolu¢io da média amostral de cada atividade
de uso do tempo (horas de trabalho no mercado, horas em afazeres domésticos, horas
de deslocamento entre casa e trabalho e horas dedicadas ao lazer) ao longo do periodo
2001-2015. A segunda abordagem trata de condicionar as variagdes das atividades do
uso do tempo em varidveis demogréficas (idade, educagio, estado conjugal etc.). As duas
abordagens sao apresentadas em seguida.

3 TRABALHO REMUNERADO, NAO REMUNERADO E DESLOCAMENTO NO
BRASIL AO LONGO DO PERIODO 2001-2015

Ao longo dos ultimos anos, algumas mudancas importantes foram observadas com
relagio ao uso do tempo dedicado ao trabalho no mercado e em afazeres domésticos.
Por um lado, o gréifico 1 revela um aumento nas horas trabalhadas no mercado entre
as mulheres até o ano de 2014 (de vinte e uma para vinte e trés horas semanais), e uma
diminui¢io em 2015 (voltando a vinte e uma horas semanais). Os homens, por sua vez,
apresentaram uma redugio de cinco horas semanais no periodo (passando de quarenta
horas de trabalho semanais em 2001 para trinta e cinco horas em 2015; grifico 2).
Tais resultados assemelham-se aqueles encontrados em Aguiar e Hurst (2007), em que
se verifica uma elevagdo das horas dedicadas ao trabalho no mercado para as mulheres
americanas e uma reducio dessas horas para os homens americanos.'

Por outro lado, com relagdo as horas despendidas em afazeres domésticos, o grifico
1 aponta uma reducao significativa para as mulheres brasileiras (queda de sete horas
semanais), enquanto o grafico 2 mostra um aumento bastante pequeno para os homens
brasileiros (de cinco horas semanais em 2001 para seis horas em 2015). Neste caso,
os resultados sao semelhantes aos encontrados em Aguiar e Hurst (2007)."" Essas diferengas
por género, quanto ao uso do tempo com rela¢ao ao trabalho nio remunerado, tém se
estreitado ao longo dos tltimos anos, nao s6 no Brasil e nos Estados Unidos, mas na
maior parte dos paises do Ocidente (Browning, Chiappori e Weiss, 2014).

De forma geral, a literatura aponta alguns fatores que contribuiram para essa redugio
da jornada de trabalho doméstico, em especial a das mulheres, gerando efeitos positivos
na sua entrada na for¢a de trabalho. Entre os principais, encontram-se as transformagées
ocorridas na estrutura e na composi¢ao das familias, além de uma maior facilidade de
arranjos formais e informais para o cuidado dos filhos e da maior eficiéncia na produgao
de bens e servigos domésticos (Browning, Chiappori e Weiss, 2014; Greenwood, Seshadri

e Yorukoglu, 2005; Goldin, 1989; Heckman, 1974).

10. Os homens americanos reduziram, em média, onze horas de trabalho dedicadas ao mercado entre 1965 e 2003, e as
mulheres apresentaram uma elevacdo de cinco horas de trabalho no mercado nesse mesmo periodo (Aguiar e Hurst, 2007).
11. Com relacdo aos afazeres domésticos, os homens americanos apresentaram um aumento de quatro horas
semanais no periodo de 1965 a 2003. As mulheres americanas, por sua vez, apresentaram uma reducéo de treze
horas semanais (Aguiar e Hurst, 2007).
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GRAFICO 1
Mulheres: horas semanais de trabalho (mercado e afazeres) e de deslocamento — Brasil (2001-2015)

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015
M Horas no mercado M Horas de afazeres e cuidados Horas de deslocamento

Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.

GRAFICO 2
Homens: horas semanais de trabalho (mercado e afazeres) e de deslocamento — Brasil (2001-2015)

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015
M Horas no mercado M Horas de afazeres e cuidados Horas de deslocamento

Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracdo da autora.

Os gréficos 1 e 2 ainda revelam outra informagio importante quanto ao uso do

tempo dedicado ao trabalho: se o total de horas trabalhadas (trabalho remunerado
no mercado mais trabalho nio remunerado em afazeres domésticos) for considerado,
as mulheres trabalham mais do que os homens. Para ambos os sexos, verifica-se uma
redugio de trabalho total ao longo do periodo de andlise. Em 2001, o total de horas
trabalhadas das mulheres era de cinquenta e duas horas semanais, enquanto em 2015
a jornada semanal foi de quarenta e cinco horas. Para os homens, houve uma queda

de quatro horas semanais ao longo do periodo (de quarenta e cinco horas, em 2001,
para quarenta ¢ uma horas, em 2015). Portanto, em termos absolutos, as mulheres



trabalhavam sete horas a mais do que os homens em 2001 e, em 2015, essa diferenca
reduziu-se para quatro horas.

A redugio do ndmero de horas de trabalho total ao longo de todo o periodo de
andlise ocorre por razdes diferentes entre homens e mulheres. Para as dltimas, tal queda
é explicada majoritariamente pela redugao das horas de trabalho em afazeres domésticos,
enquanto para os homens a diminui¢io do total de horas trabalhadas verifica-se pela
queda preponderante das horas de trabalho no mercado."

Com relagao a evolugao da média do tempo semanal do deslocamento casa-trabalho-casa,
os graficos 1 e 2 revelam uma estabilidade desse tempo tanto para as mulheres (de duas horas
semanais) quanto para os homens (de quatro horas semanais). Outra observacio digna de
nota éa de que o tempo dedicado ao deslocamento casa-trabalho-casa acompanha em termos
qualitativos a evolugao do uso do tempo dedicado ao trabalho no mercado.

4 TEMPO DEDICADO AO LAZER NO BRASIL™

O grafico 3 mostra a evolugao do tempo dedicado ao lazer ao longo do periodo de 2001
a 2015 no Brasil. O gréfico revela uma elevagio do tempo dedicado ao lazer ao longo
do periodo tanto para homens quanto para mulheres, sendo o aumento do lazer das
mulheres mais acentuado. Em 2001, o tempo dedicado ao lazer para homens foi de
cento e dezenove horas semanais, e o das mulheres de cento e quatorze horas. Em 2015,
o lazer dos homens aumentou para cento e vinte e trés horas semanais, enquanto para
as mulheres a elevacio foi de sete horas semanais (em 2015, o lazer das mulheres foi de
cento e vinte e uma horas). Nota-se, portanto, que homens tém mais tempo de lazer do
que as mulheres. Essa diferenca de horas de lazer entre homens e mulheres é explicada
pelo fato de que o trabalho total (remunerado mais nao remunerado) é menor para os
homens em relagao as mulheres.

A elevagio do lazer ocorre por razoes diversas entre homens e mulheres.
Como visto na se¢io 3, os homens defrontaram-se com uma reducao nas horas
de trabalho no mercado e uma estabilidade das horas dedicadas aos afazeres
domésticos. Portanto, o que explica a elevagido do tempo do lazer dos homens é
a reducio do trabalho remunerado. Por sua vez, as mulheres defrontaram-se com
um pequeno aumento da jornada de trabalho no mercado ¢ uma diminui¢io de
maior magnitude nas horas despendidas na realizacio de afazeres domésticos. Assim,
o que explica a elevagao do tempo dedicado ao lazer das mulheres é a reducao do
tempo dedicado a jornada de trabalho doméstico.

12. Vale lembrar que em Aguiar e Hurst (2007) verifica-se uma reducao significativa das horas em afazeres domésticos para
as mulheres. Essa reducdo foi maior, em termos absolutos, ao aumento das horas de trabalho no mercado, o que gerou a
reducdo nas horas de trabalho total.

13. Com base em uma pesquisa de percepcéo (Sistema de Indicadores de Percepgdo Social — Sips) realizada pelo Ipea,
Campos (2012) faz uma andlise qualitativa interessante sobre as percepgdes comuns da relagdo entre o tempo de trabalho
e o tempo livre disponivel. O autor sugere que o tempo de trabalho remunerado afeta — de forma significativa, crescente e
negativa — o tempo livre do entrevistado, gerando efeitos adversos sobre a qualidade de vida e sobre as atividades de lazer
dos entrevistados. Para uma andlise interessante sobre o que o autor chama de “tempos sociais” no Brasil, ver também
Campos e Phintener (2016a; 2016b).



GRAFICO 3

Horas de lazer semanais no Brasil (2001-2015)
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Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.

Os préximos graficos apresentados nesta segio exploram a elevacio do lazer ocorrida
no periodo de 2001 a 2015 de forma mais detalhada, na medida em que a andlise é
feita para importantes grupos demogréficos associados ao nivel educacional, ao estado
conjugal e 4 existéncia de filhos pequenos na familia.

O gréfico 4 mostra a evolugdo de horas de lazer por nivel de escolaridade (ensino
superior completo e ensino superior incompleto) para homens e mulheres. O grafico
revela uma elevagao de horas de lazer para ambos os niveis de escolaridade, sendo que o
aumento do lazer prevaleceu entre as pessoas (homens e mulheres) com menor qualificacio
(ensino superior incompleto). Vale observar também que homens e mulheres com baixa
qualificagao tém mais tempo de lazer do que os homens e as mulheres de nivel de ensino
superior completo, respectivamente.

GRAFICO 4

Horas de lazer semanais por nivel de escolaridade — Brasil (2001-2015)
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Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.



O gréfico 5 mostra a evolu¢do de horas de lazer semanais de homens e mulheres
por estado conjugal. Homens solteiros e mulheres solteiras tém mais tempo de
lazer do que homens casados e mulheres casadas. Essa distingao de lazer por
estado conjugal ¢ explicada pelo fato de que homens casados tém uma jornada de
trabalho no mercado significativamente maior do que homens solteiros. No caso
de afazeres domésticos, os solteiros tém apenas uma jornada levemente superior do
que os casados. Ou seja, a jornada de trabalho no mercado dos casados ¢ o fator
responsdvel que explica o menor tempo de lazer para estes em relagio aos solteiros.
Para as mulheres, a distingdo de lazer entre casadas e solteiras pode ser explicada
pela diferenca bastante expressiva da jornada de afazeres domésticos entre esses dois
grupos de mulheres. Vale observar que as mulheres casadas dedicam um tempo
significativamente maior aos afazeres domésticos do que as solteiras. Essa diferenca
tem uma magnitude bem maior do que a diferenca de horas dedicadas ao trabalho
no mercado entre solteiras e casadas.

GRAFICO 5

Horas de lazer semanais por estado conjugal — Brasil (2001-2015)
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Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.

O gréfico 6 mostra a evoluc¢do de horas de lazer semanais de homens e mulheres
por condigao de filho entre 0 e 4 anos de idade. Homens e mulheres sem filhos tém
um tempo maior de lazer do que os homens e as mulheres com filhos, respectivamente.
A diferenca do tempo de lazer entre homens sem e com filhos é bem mais ampla
do que a diferenca do tempo de lazer entre mulheres sem e com filhos.



GRAFICO 6

Horas de lazer semanais por existéncia de filho — Brasil (2001-2015)
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Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.

5 TENDENCIAS NA ALOCAGCAO DO TEMPO NO BRASIL: ANALISE DE 2001 A 2015

Esta segao tem como objetivo documentar as tendéncias na aloca¢ao do uso do tempo
a0 longo do periodo entre 2001 e 2015, condicionando a mudanca no uso do tempo
dedicado ao trabalho e ao lazer em varidveis demograficas. Nas tltimas décadas, o Brasil
tem se defrontado com significativas transformagées demogréficas (Camarano, 2014).
As mudangas ocorridas no inicio deste século ficam evidentes com os dados mostrados na
tabela A.1, que descreve a composi¢io demografica das amostras usadas neste estudo para
os anos de 2001, 2008 e 2015. A tabela revela que o(a) brasileiro(a) ficou mais velho(a),
mais educado(a), aumentou a probabilidade de ficar solteiro(a) e tem tido menos filhos.
Todas essas mudancgas podem afetar como um individuo escolhe alocar o seu tempo.
Por exemplo, homens e mulheres com idade préxima aos 60 anos tém maior probabilidade
de alocarem menos tempo de trabalho no mercado do que homens e mulheres ao redor
dos 40 anos de idade. Nao seria surpresa, portanto, verificar que o tempo de lazer das
pessoas mais velhas é maior do que o das pessoas mais novas. Ter menos filhos é outro
exemplo de que a alocagio de tempo pode mudar. Neste caso, o tempo dedicado aos
afazeres domésticos e ao cuidado de dependentes tem maior propensao de ser reduzido.

O arcabougo utilizado para avaliar as tendéncias no uso do tempo nas atividades
de trabalho no mercado, de afazeres domésticos, de deslocamento casa-trabalho-casa e
no lazer é condicionar cada uma dessas atividades de uso do tempo em diversas varidveis
demograficas. A metodologia adotada neste estudo tem como base o arcabougo utilizado
por Aguiar e Hurst (2007).'* O modelo para andlise das tendéncias do uso do tempo pode
ser descrito pela seguinte equacao, a ser estimada para homens e mulheres separadamente:

14. Uma excecdo é que no estudo de Aguiar e Hurst (2007) foi incluida a variével referente ao dia de semana em que
ocorreu a atividade do uso do tempo em questdo. Como a Pnad ndo disponibiliza essa informacao, essa variavel nao foi
incluida no nosso modelo.



Tit =a + Z?:zl()Soz ﬁij Dij + yidadeldit +VragaRa§ait + yeducaEducait + (1)
ycasadocasadoit + ychefeChefeit + yfilh00a4Filh00a4it + gi,ja

em que Tj; é 0 uso do tempo despendido na atividade j para o individuo 7 no ano # D;; ¢
uma varidvel dummy para cada ano; Id;, é um vetor de dummies de faixa de idade (24-29
anos; 30-39 anos; 40-49 anos; 50-59 anos; e 60-64 anos de idade) em que o individuo
i se inclui no ano % Raga;, é uma dummy igual a 1 quando o individuo 7 for branco e 0
quando nao branco; Educa;, ¢ um vetor de dummies de nivel educacional (zero a trés anos
de escolaridade, quatro a sete anos de escolaridade; oito a dez anos de escolaridade; e mais de
onze anos de escolaridade) em que o individuo 7 se inclui no ano % Casado;; ¢ uma dummy
igual a 1 se o individuo 7 for casado no ano % Chefe;, ¢ uma dummy igual a 1 se o individuo
i for chefe do domicilio no ano # e Filhogqs,, é uma dummy igual a 1 se o individuo 7 tiver
pelo menos um(a) filho(a) entre 0 e 4 anos de idade no ano # Por fim, foram incluidas no
modelo varidveis geogréficas dummies que indicam a Unidade Federativa (UF) do domicilio
e se 0 domicilio em questio localiza-se em 4rea urbana e regido metropolitana.

Os coeficientes das dummies de ano descrevem como o tempo médio gasto em
uma determinada atividade (trabalho no mercado, trabalho doméstico, deslocamento
trabalho-casa-trabalho e lazer) tem mudado ao longo do tempo, com controle das
mudancas em varidveis demograficas importantes acima especificadas. Os graficos 7, 8
e 9 apresentam as tendéncias em relagio ao uso do tempo para as atividades de trabalho,
deslocamento e lazer com base nos coeficientes de cada ano (sendo o ano de 2001 tomado
como ano-base)."” De forma geral, os gréficos a seguir replicam os resultados mostrados
anteriormente quanto a evolugao do uso do tempo por sexo no Brasil ao longo dos
primeiros quinze anos do século XXI.

O gréfico 7 mostra que o tempo dedicado ao trabalho no mercado sofreu uma
queda tanto para homens (quatro horas semanais) quanto para mulheres (duas horas
semanais) se 0 ano de 2015 for comparado com o ano de 2001. Ou seja, como visto
anteriormente, a reducio nas horas dedicadas ao trabalho remunerado (no mercado)
foi mais acentuada para os homens do que para as mulheres. Com relagio ao tempo
dedicado aos afazeres domésticos, o grifico revela que os homens apresentaram um
leve aumento (um pouco mais de uma hora semanal entre 2001 e 2015) e as mulheres
reduziram de forma expressiva o tempo semanal dedicado a esta atividade (redugao de
sete horas semanais entre 2001 e 2015).

15. Todas as estimativas dos coeficientes de anos mostradas nos gréficos citados séo apresentadas na tabela A.2.



GRAFICO 7

Tendéncias do tempo gasto no trabalho remunerado (mercado) e trabalho ndo remunerado
(afazeres domésticos) — Brasil (2001-2015)

[ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015
Mulheres (afazeres domésticos) ———- Homens (afazeres domésticos)
Mulheres (trabalho no mercado)

Homens (trabalho no mercado)

Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.

O gréfico 8 mostra as tendéncias ocorridas quanto ao uso do tempo dedicado ao
trabalho total (mercado mais doméstico) e ao deslocamento casa-trabalho-casa. Quanto a
este ltimo uso do tempo, o grafico revela uma estabilidade na média de horas semanais
dedicadas a esta atividade. Estabilidade esta verificada tanto para homens quanto para
mulheres. Com relagio ao trabalho total, nota-se uma queda da média de horas semanais
para ambos os sexos. Essa queda, no entanto, é explicada por razoes diversas entre homens
e mulheres. Para os homens, a queda do tempo dedicado ao trabalho total é explicada pela
redugio, em maior propor¢io, do uso do tempo dedicado ao trabalho no mercado em
comparagio com o infimo aumento ocorrido na dedicagdo aos afazeres domésticos. Para
as mulheres, a diminuicio do trabalho total é explicada majoritariamente pela redugao
significativa no tempo semanal médio dedicado ao trabalho doméstico em comparagio
com a redugio em menor propor¢io do trabalho no mercado.

GRAFICO 8
Tendéncias do tempo gasto no trabalho total e no deslocamento casa-trabalho-casa - Brasil (2001-2015)

I I I I I I I I I I I I I
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015

Mulheres (deslocamento) ------. Homens (deslocamento)
Mulheres (trabalho total) Homens (trabalho total)

Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.



O grifico 9 mostra a tendéncia em rela¢io ao uso do tempo dedicado ao lazer.
Tanto homens quanto mulheres experimentaram uma elevagao de lazer ao longo do
periodo entre 2001 e 2015. Para as mulheres, 0 aumento foi maior do que o dos homens.
De 2001 a 2015, houve um acréscimo de sete horas semanais de lazer para as mulheres e de
apenas trés horas semanais para os homens. Como visto nos grificos 7 e 8, a elevagio
de lazer para as mulheres deu-se pela redugio bastante significativa de suas horas dedicadas
aos afazeres domésticos. O crescimento do lazer para os homens, por sua vez, foi fruto da
reducio das horas de trabalho no mercado, redugio essa que foi em maior propor¢io do
que o leve aumento das horas dedicadas aos afazeres domésticos. Por fim, vale observar que
esses movimentos explicam, em parte, as tendéncias mostradas na queda do diferencial
de horas de lazer entre homens e mulheres, que ainda é superior para os homens.

GRAFICO 9
Tendéncias do tempo gasto no lazer — Brasil (2001-2015)

2 M
0 | @g——"—0—

-8 |
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015

== Mulheres (lazer)  =@= Homens (lazer)

Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta nota foi documentar tendéncias na alocagao do tempo no Brasil ao
longo do periodo entre 2001 e 2015. A metodologia adotada baseou-se no estudo de
Aguiar e Hurst (2007), que documentam as tendéncias na alocagio do tempo ao longo
de um periodo de quarenta anos para os Estados Unidos.

Os resultados encontrados sugerem que homens brasileiros desfrutam de mais
horas de lazer do que as mulheres brasileiras, ainda que haja uma tendéncia de redugao
dessa diferenca ao longo do tempo. Hd uma elevagio do tempo dedicado ao lazer tanto
para os homens quanto para as mulheres, sendo que este aumento di-se de forma mais
acentuada para as mulheres. Os resultados mostram ainda que o crescimento no niimero
de horas de lazer ao longo do periodo foi ocasionado por razdes diversas entre homens
e mulheres. Para os homens, a elevagio do lazer (de quatro horas semanais ao longo de
2001 a 2015) pode ser explicada por uma redugio expressiva nas horas trabalhadas no
mercado em comparagio com o leve aumento ocorrido nas horas dedicadas aos afazeres



domésticos, enquanto para as mulheres brasileiras a elevagao nas horas de lazer (de sete
horas semanais no periodo 2001-2015) pode ser explicada por uma redugao nas horas
dedicadas aos afazeres domésticos e uma queda pouco acentuada nas horas direcionadas
ao trabalho no mercado. Em termos demogréficos, o estudo mostra que a elevagao do
lazer prevaleceu entre as pessoas (homens e mulheres) com menor qualificagio (ensino
superior incompleto).

Uma limitagao do estudo diz respeito a defini¢ao de lazer adotada, que foi feita de forma
residual, isto ¢, o lazer foi definido como o tempo nao dedicado as atividades de trabalho
(remunerado e nio remunerado) e de deslocamento entre casa e trabalho. O refinamento
desta definicdo s6 se torna possivel com a disponibilidade de pesquisas especificas sobre o
uso do tempo para o Brasil, que podem contribuir de forma significativa para andlise mais
precisa de atividades de uso do tempo direcionadas além do mercado.

Sao diversas extensoes possiveis para este estudo. A primeira delas é a de analisar de
forma mais detalhada quais foram os principais fatores demograficos que contribuiram
para as tendéncias das atividades de uso do tempo apresentadas neste estudo. Outra
extensdo trata de uma andlise mais aprofundada entre renda e alocagio do tempo no
Brasil. Em estudo recente, Olmos (2017) sugere que, em paises desenvolvidos, hd um
diferencial do tempo de lazer com rela¢io a renda, com os individuos mais pobres
desfrutando de mais lazer do que os mais ricos. Nos paises em desenvolvimento, o autor
sugere a relagao oposta: individuos mais pobres em renda sao também mais pobres em
tempo de lazer. Neste contexto, uma investigacio da evolugao da desigualdade do uso
do tempo também ¢é um tema que merece atengio. Por fim, um tdpico interessante para
pesquisas futuras é investigar as desigualdades de género existentes tanto no mercado de
trabalho quanto dentro da familia, e avaliar o impacto destas desigualdades na alocagio
do uso do tempo no trabalho e, consequentemente, no lazer.

REFERENCIAS

AGUIAR, M.; HURST, E. Measuring leisure: the allocation of time over five decades. Quarterly
Journal of Economics, v. 122, n. 3, p. 969-1006, Aug. 2007.

AGUIAR, M.; HURST, E.; KARABARBOUNIS, L. Recent developments in economics of
time use. The Annual Review of Economics, v. 4, p. 373-397, 2012.

BECKER, G. S. A theory of the allocation of time. Economic Journal, v. 75, p. 493-517, 1965.

BIRCH, E. R.; LE, A. T.;; MILLER, P. W. Time use surveys. /n: ; ;
(Eds.). Household divisions of labour. London: Palgrave Macmillan, 2009. cap. 2

BROWNING, M.; CHIAPPORI, P-A.; WEISS, Y. Economics of the family. Cambridge:
Cambridge University Press, 2014.

BUSSAB, W.; MORETTIN, P. Estatistica basica. 4. ed. Sao Paulo: Atual, 1987.

CAMARANO, A. A. (Org.). Novo regime demogréfico: uma nova relagio entre populagio e
desenvolvimento? Rio de Janeiro: Ipea, 2014.

CAMPOS, A. Trabalho e tempo livre. Brasilia: Ipea, 2012. (Texto para Discussao, n. 1767).



CAMPOS, A.; PHINTENER, M. Tempos sociais no Brasil: a experiéncia de distintos grupos
etdrios nos anos recentes. /n: MACAMBIRA, J.; ARAUJO, T;; LIMA, R. (Orgs.). Mercado de
trabalho: qualificacio, emprego e politicas sociais. Fortaleza: IDT, 2016a.

. Tempos sociais de jovens no Brasil urbano. /n: SILVA, E.; BOTELHO, R.
(Orgs.). Dimensdes da experiéncia juvenil brasileira e novos desafios as politicas piblicas.
Brasilia: Ipea, 2016b.

GOLDIN, C. Life-cycle labour force participation of married women: historical evidence and
implications. Journal of Labour Economics, v. 7, n. 1, p. 20-47, 1989.

GREENWOOD, J.; SESHADRI, A.; YORUKOGLU, M. Engines of liberation. Review of
Economic Studies, v. 72, n. 1, p. 109-133, 2005.

GREENWOOD, J.; VANDENBROUCKE, G. Hours worked: long-run trends. /z: DURLAUE
S.N.; BLUME, L. E. (Eds.). The New Palgrave Dictionary of Economics. 2. ed. Basingstoke:
Palgrave Macmillan, 2008.

HECKMAN, J. Effects of child-care programs on women’s work effort. Journal of Political
Economy, v. 82, n. 2, p. 136-163, 1974.

OLMOS, P. Time poverty in developing countries. [s.1.]: [s.n.], 2017. Mimeografado.

PEREIRA, R. H.; SCHWANEN, T. Tempo de deslocamento casa-trabalho no Brasil (1992-
2009): diferengas entre regides metropolitanas, niveis de renda e sexo. Brasilia: Ipea, 2013.
(Texto para Discussio, n. 1813).

UNITED NATIONS. The Worlds Women 2015: trends and statistics. New York: United
Nations, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BECKER, G. S. The economic approach to human behavior. Chicago: The University of
Chicago Press, 1976.

KOPECKY, K. The trend in retirement. Rochester: University of Rochester, 2005.

SOARES, C.; SABOIA, A. L. Tempo, trabalho e afazeres domésticos: um estudo com base
nos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios de 2001 e 2005. Rio de Janeiro:
IBGE, 2007. (Texto para Discussao, n. 21).

VANDENBROUCKE, G. A model of the trends in hours. Rochester: University of Rochester,
2005. (Economie D’avant Garde Research Report, n. 11).



APENDICE

TABELA A1

Estatisticas descritivas — Brasil (2001, 2008 e 2015)

2001 2008 2015
. Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres Homens
Varidveis
Media DV meadia DBV pedia DBV media DEVIO hggia DOV pegia DOV
-padrdo -padrao -padrdo -padréo -padrdo -padrdo
Taxa de participacdo (%) (= taxade ¢, 5 90,2 66,1 90,1 64,8 88,3
participacao no mercado de trabalho)
Taxa de participacdo em afazeres
o -
domésticos (%) (.7 proporgao de 94,2 45,2 91,0 483 928 54.7
pessoas que realizam afazeres
domésticos em relacdo ao total)
Jomada de trabalho 2091 2203 4049 2076 2277 2160 3935 1919 2142 2077 3523 19,19
remunerado semanal
i‘;;‘gg:lde tabahondoremunerado 3097 5043 501 838 2428 1739 48 755 2370 1641 593 829
Jornada de deslocamento ¢ 18 330 344 430 211 362 350 445 2,28 381 348 432
asa-trabalho semanal
Jornada de horas de lazer semanal 114,49 22,89 119,05 22,42 11884 22,82 120,29 21,02 120,59 22,79 123,36 21,51
Idade 40,07 1098 39,79 10,89 4095 11,19 4054 11,14 42,29 11,33 41,73 11,25
0, — .
Raca (%) (1 = branco; 57,1 55,1 52,0 50,0 479 4538
0 caso contrario)
Anos de estudo (%) (1 = faixa educacional; 0 c.c.)
De0a3 21,7 29,1 19,2 21,4 13,8 16,1
Deda7 29,2 30,3 23,9 25,1 19,4 21,5
De8a10 13,8 14,4 15,0 15,8 14,5 15,8
Mais de 11 29,3 26,2 N 41,9 37,7 52,4 46,6
0, — Ani .
gacsi‘;a(‘)) (%) (1 = se tem conjuge; 67,0 748 - 64,7 71,0 63,7 68,6
ili 0 —
Chefg (Iie familia (%) (1 = chefe de 234 79,8 . 310 69,8 . 36,8 63,7
familia; 0 c.c.)
Presenca de filhos (%) (1 = se tem filhos na faixa etaria; 0 c.c.)
Filhos(as) de 0 a 4 anos 19,6 221 - 15,0 16,4 - 13,4 14,3
Filhos(as) de 5 a 9 anos 26,2 - 24,9 20,7 19,5 - 171 15,8 -
Filhos de 10 a 14 anos 15,7 - 141 13,3 11,9 10,5 94 -
Filhas de 10 a 14 anos 15,4 - 13,8 12,8 - 1.3 10,2 8,9 -
Filhos de 15 a 19 anos 14,9 12,9 12,1 - 10,5 10,7 - 9,2
Filhas de 15 a 19 anos 12,9 11,0 10,4 8,8 9,5 - 7.9
Existéncia de creche na vizinhanca
(%) (1 = se criancas no setor 48,2 47,6 - 55,5 55,4 51,3 51,2
censitario estdo na creche; 0 = c.c.)
Presenca de idoso no domicilio (%)
(idoso = + de 75 anos de idade) 38 36 46 a4 >0 >
Presenca de maquina de lavar no
domicilio (%) (1 = domicilio tem 37,6 35,5 46,3 43,7 66,4 64,0
maquina de lavar; 0 = c.c.)
Renda familiar per capita liquida (R$) 586,77 1.13568 326,49 736,21 660,93 1.20552 427,45 88523 710,77 1.171,01 490,50 858,72
O (1
Areal urbana (/o') (1 = residente 86,7 . 84,2 87,5 85,2 . 88,3 86,2 .
em érea urbana; 0 = c.c.)
Observages 92.927 84.921 103.585 93.642 99.089 89.286

Fonte: Pnad/IBGE.
Elaboracéo da autora.
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