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As principais tendéncias da dinamica demografica
brasileira que irdo predominar até a metade deste século
ja sdo bastante conhecidas: envelhecimento da popula-
cao (dos idosos e das pessoas em idade de trabalhar),
reducao da populacao total e do grupo em idade de tra-
balhar. No ambito da familia, proliferam as familias de
filho Unico, novos arranjos familiares e uma participagdo
macica das mulheres nas atividades econémicas. Essas
tendéncias tém grande impacto nas demandas por poli-
ticas publicas, gerais e setoriais, bem como na oferta de
forca de trabalho, produtividade etc.

Embora as macrotendéncias ja estejam dadas, a
intensidade e o timing dos processos sao afetados por
eventos externos, como a pandemia de covid-19. Isso
requer uma atualizacao constante das projecoes po-
pulacionais para o ajuste das politicas pablicas. Este
trabalho apresenta um conjunto de projecdes popu-
lacionais para a populacao brasileira desagregada por
Sex0 e grupos quinquenais de idade.

Um dos efeitos da pandemia foi a reducao da
expectativa de vida (e,) de 4,5 anos da populagdo
masculina e feminina, entre 2019 e 2021, provocado
pelo aumento do numero de dbitos por covid-19. O
diferencial entre homens e mulheres na expectativa
de vida ao nascer passou para 7,4 anos, dado o au-
mento maior da mortalidade masculina pelo virus. A
perda estimada para a populacdo em idade ativa foi
de cerca de cinco anos e, para a populacao idosa, de
4,2 e 3,8 anos (homens e mulheres, respectivamente);
aproximadamente um quarto e um quinto do tempo
de vida ganho entre 1980 e 2019.

Além do aumento das taxas de mortalidade, a
pandemia afetou o padrao de causas de morbidade e
mortalidade. O aumento do ndmero de dbitos ocorreu
principalmente pelo grande acréscimo das doengas
infectocontagiosas; houve um acréscimo de quase
nove vezes. O nimero de 6bitos por parto, puerpério e
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gravidez aumentou 86,6% nesse periodo. Esse au-
mento da mortalidade, que ocorreu em todas as
idades, resulta numa importancia maior desse dado
no crescimento populacional do que vinha acontecen-
do desde os anos 1970.

De acordo com as hipoteses tracadas, a populacao
brasileira podera alcancar, em 2040, aproximadamente
209 milhoes de habitantes. Os resultados apontam que
ela devera crescer até 2030, quando se projeta o seu ma-
ximo, com um total de aproximadamente 215 milhdes.
Isso é resultado da continuidade da reducdo da taxa de
crescimento da populacao total, que podera alcancar
valores proximos a —0,5% ao ano no final do periodo
da projecao. Os resultados sugerem que o volume po-
pulacional permanecera em queda ap6s 2040 por um
periodo de, no minimo, trinta anos.

As transformagbes demograficas em curso e as
projetadas, além de afetarem o ritmo de crescimento
populacional, afetardao também, significativamente, a
distribuicao etaria. Esse efeito ocorre de forma defa-
sada, atingindo primeiro 0s grupos etarios mais jovens
da populagdo e se estendendo aos demais em um
momento posterior. O envelhecimento populacional,
ja evidenciado no Brasil desde os anos 1980, deve se
acelerar, e apenas a populacao com idade superior a
45 anos podera experimentar taxas positivas de cres-
cimento a partir de 2030, a despeito da pandemia.
Esperam-se taxas negativas de crescimento para 0s
demais grupos etarios e um superenvelhecimento da
populacdo brasileira.

As mudancas descritas estdo ocorrendo conjunta-
mente aoutras, taoimportantes quantoeinter-relacionadas:
0 aumento generalizado da escolaridade; a insercao cres-
cente das mulheres no mercado de trabalho; as mudancas
nos arranjos familiares, especialmente na nupcialidade; e
as mudancas nos contratos tradicionais de género. Além
disso, ressalta-se a melhoria generalizada no padrdo de



vida, a consolidagao do sistema de seguridade social e a
estabilizacdo da base institucional.

As mudancas aqui descritas sao resultado do pro-
cesso civilizatorio, fruto do desejo dos individuos, que
passaram a ter maior controle de sua vida e de seu des-
tino. Grandes conquistas foram adquiridas na area dos
direitos humanos, assegurando o direito a liberdade de
escolha e o exercicio da orientacao sexual, de maneira
segura e livre de pressdes. Isso possibilitou uma nova
configuracao familiar, que ndo é compativel com um
aumento da fecundidade em um futuro préximo.

Nao se acredita que, se a reversao da tendén-
cia de crescimento populacional em direcao a uma
diminuicdo do seu tamanho absoluto, em especial
da populacdo jovem, ndo foi suficiente para afastar
0 medo de uma explosao populacional, ndo sera, no
entanto, capaz de resolver seus problemas estruturais.
E de senso comum que o crescimento populacional
pressiona a demanda por vagas escolares, creches,
leitos hospitalares, unidades habitacionais, benefi-
cios previdenciarios e impacta negativamente o meio
ambiente. Embora correta, essa visao é considerada
simplista por nao incorporar as oportunidades espe-
cificas que diferentes mudangas no comportamento
demografico podem proporcionar para as sociedades.

Por exemplo, a diminuicao da populacao jovem,
ja em curso no Brasil, ndo foi suficiente para incen-
tivar maiores investimentos em capital humano e,
assim, contribuir positivamente para o crescimento
econdmico. Reconhece-se 0 grande aumento na esco-
laridade média observado para a populacao brasileira
nas duas Ultimas décadas. Mas, no entanto, ela per-
manece abaixo de paises como China, Russia, México,
Argentina, Coreia do Sul, Africa do Sul etc. A grande
maioria da populacdo jovem brasileira é pobre e foi
bastante afetada pela pandemia, tendéncia esta que
sera reforcada no futuro préximo, o que demandara
maiores investimentos em capital humano, especial-
mente educacdo e saude. Por sua vez, a dinamica
demografica recente tem colocado novos desafios,
como a reducao do contingente populacional e, es-
pecialmente, das pessoas em idade de trabalhar, e o
crescimento da participacao de idosos na populacao e
na forca de trabalho. Parece improvavel pensar numa
reversao da tendéncia de diminuicao da populacao
nos proximos quarenta anos.

Uma das consequéncias é que a curva de ofer-
ta de trabalho esta se tornando mais inelastica, e os
salarios e a taxa de desemprego tendem a ficar mais
sensiveis aos movimentos de aumento da deman-
da por trabalho. O aumento da expectativa de vida
e da participacdo feminina poderiam compensar a
reducdo da oferta de forca de trabalho e o seu enve-
lhecimento, mas, desde 2018, as taxas de participacao
feminina tém decrescido, situacdo que se acentuou na
pandemia. A manutencao do trabalhador na ativida-
de econébmica por um maior numero de anos requer
politicas de inclusao digital, capacitacdo continuada,
saude ocupacional, adaptacdes no local de trabalho,
como cargos e horarios flexiveis, reducao de precon-
ceitos com relacdo ao trabalho do idoso, melhoria no
transporte publico, entre outras.

Acredita-se que demografia ndo é destino. Pelo
contrario, acredita-se que a populacao deva ser o ob-
jetivo Ultimo de qualquer politica publica. Portanto, o
futuro da sociedade brasileira ndo sera determinado
apenas pela antecipacao das mudancas no tamanho
e na distribuicao etaria de sua populacao. Escolhas e
decisdes politicas deverdo ser feitas considerando es-
sas mudancas. Os desafios de se ter uma sociedade
envelhecida vao além de atender as necessidades da
populacao idosa; requerem, também, assegurar a pro-
dutividade dos trabalhadores, independentemente de
sua idade. Para isso, as politicas de educacao e saude
sao fundamentais, incluidas a saude ocupacional e a
previdéncia social, além de incentivos a pesquisa e ao
desenvolvimento de novas tecnologias que possam
assegurar a melhoria nas condices de vida das pes-
s0as em geral.

Ao longo da histéria, pode-se observar que as
mudancas demograficas sempre criaram desafios im-
portantes para as sociedades, mas sempre foram feitas
opgoes politicas para se adaptar a elas.
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