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A INTEGRAGCEO DO_ENSINO DAS CIENCIAS DA SAUDE

1 - GENERALIDADES

As coletividades como os individuos t&m uma infénecia, uma
adolescéncia e uma idade madura. Diferentemente das do individuo, as
etapas da vida das coletividades se desenvolvem lentamente e o gue pa
ra uns se conta em anos, para as outras se enumera em séculos, Nuns e
‘noutras, todavia, o desenvolvimento segue a mesma linha, caracteriza-~
da pelo progresso da autoconscifncia e da autoconfiancga. firmadas dia
a dia através da resolucdo de problemas que, a um tempo,pareceram in-
soliveis,

A vis8o das coletividades jovens como:a das criancas € uma
visdo sincrética: coisas e fatos aparecem como um todo cuja eomplexi-
dade misteriosa assume proporg¢des assustadoras, parecendo, para sem-
pre irredutivel., Avance o homem no caminho de_sua evolugdo, comegari
a aceitar os desafios do desconhecido e, pela andlise, ird resolvendo
as dificuldades,estabelecidas as relacdes de causa-e-efeito entre fe-
ndmenos que, em conjunto, estruturavam intrincado labirinto, A fase
analftica ird suceder-se a da visf@o sintética: fatos e coisas serio
observados no conjunto de sua complexidade que ndo mais serd desafian
te porque seus segredos estar@o desvendados, A visfo sintética cor-
responde a atitude de serenidade, médo, angistia ou curiosidade aboli
dos pela seguranca do conhecimento, A capacidade de sintese & a pe-
dra de toque da maturidade,

A coletividade de cientistas ndo poderia fugir &s normas
da evolugdo, O pasmo amedrontado com que nossos antepassados observa-
vam os fendmenos do universo cedeu lugar, pouco a pouco, & interroga-
c8o sistematizada dos "s&bios" e o mundo assistiu,maravilhado,ias des-
cobertas sensaclonais dos segredos da natureza, O progresso da Cién-
cia foi,entretanto,realizado & custa da fragmentag¢fo de seu conteido,
o qual distribuido por setores miltiplos veio a ser em cada um,explo-
rado em profundidade por pesquisadores que,especializados nesta ou na
quela faixa de conhecimentos, conseguiram o admirAdvel acervo de con-
quistas técnicas de nossos dias,

A especializac8o - imprescind{vel ao desempenho das tarefas
de eunho analftico - induziu, entretanto, a coletividade cient{ftca
ainda adolescente e€,portanto, imatura a admitir como definitiva e sa-
tisfatdria a visf8o distorcida de um universo observado através de fei
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xes dirigidos de luz, O séeulo XVIII em seu final, o sécula XIX e o
infcio do século XX se caracterizaram por essa atitude, que nfo foi
estranha aos especialistas das ci€ncia$ bioldgicas, Assim, enquanto
6s anatomistas, por exemplo, viam o homem como um amontoado de Srgios,
os quimicos e matemdticos o viam, na expressfio feliz de Jean BERNARD,
"ecomo uma nuvem de particulas elementares ou como um sistema de proba
bilidades,.."

As Profissdes da Salde - caudatdrias imediatas das conquis-
tas das Cifncias Bioldgicas - sofreram em cada época, como . era natu-
‘ral, a contrapartida prética das doutrinas filoséficas em voga,

Em sua histdria primitiva observa-se a atitude de temor re-
verencial diante do Homem que, em visfo sincrética, assumia a figura
de um complexo misterioso e irredutivel, Aquéles que se aventuravam
a cuidar da sdlde de seus semelhantes faziam-no através,muitas vézes,
do trato direto com séres superiores - deuses ou demdnios ~usando pri
ticas mdgicas aliadas a recursos naturais, E nflo havia diferenciagio
entre os profissionais da salide: o mesmo individuo diagnosticava a mo
1léstia, tracava as bases de tratamento e procurava realizd-lo, inclu-
sive preparando os remédios que se faziam necessdrios, Assim foram Hi

pdcrates e Galeno,

0 desejo de conhecer melhor €ste ou aquéle aspecto dos pro-
blemas que se traduziam pelo bin8mio sadde-doenca estd na raiz da di-
verSificaqéo das profissles da saide de que a separacfo entre a Medi-
cina e a Farmdcia foram precursoras.

Desde que os atos médico e farmacéutico =~ diagndstico e tra
tamento do paciente, preparo e dispénsaq&o do rémédio - foram separa-
dos, ambas as profissdes enveredaram pelo caminho da atitude analiti-
ca, gerando especializagdes sucessivas e, através delas, criando co-
nhecimentos cada vez mais completos, que levaram a espetaculares des-
cobertas em favor da vida do homem em bem-estar eompleto,

J4 agora as profissdecs da saide atingem a maturidade evolu-
tiva, possuidoras de lastro aprecidvel de conhecimentos relativos aos
segredos da vida, E a aproximac¢8o da maturidade .torna premente a ne-
cessidade de visfo sintética de sua meta: o Homem, em térmos de orga-

nismo em perfeito funcionamento,

1.1 - O Momento Atual

A
Cada momento histdrico é condicionado por uma série de fatd
res que se acumularam para, em determinado momento, desencadear rea-



¢Bes cujo significado pode ser mais ou menos universal,

‘Vivemos um instante que se caracteriza pela presenga de dou
trinas filosdficas antropocéntricas que de certo modo, fazem renascer
as concepgdes gregas de humanismo; pela aceltagdo de credos sogiais
que colocam em primeiro plano o bem=-estar das coletividades,alicerca-
do na somatdria do bem-estar dos diversos individuos que a compBem e,
finalmente, de existé€ncia de uma atitude_cientifica perante os desco-
nhecidos universais, definida pela convicgf8o da relatividade do saber
e da potencialidade da investigacio,

Esses trés parfimetros nfo s permitem uma redefinig8o de ob
jetivos para os profissionais da saldde, como de certo modo o éxigem,
Tal redefinig8o parece que deveri assumir uma fdérmula: a da integra-
¢8o para alcangar a meta comum, em atuag8o cooperativa embora autdno-

ma,

1.2 -~ A Integracdo

A palavra "integrac¢@o" vem sendo usada em numerosos senti-
dos, Aceitando que integrar significa - pdr junto unidades diferencia
das para que formem um todo com feig8o harmoniosa - a "integragfo no
ensino das ciéncias da sadde" pode ser considerada,pelo menos,em dois

sentidos:

a) o da integragdo no ensino das matérias necessdrias & for
mac8o de profissional especifico e,

b) o da integracgdo dos ensinos destinados & formacdo dos va
rios profissionais com vistas & composig8o de uma eguipe equilibrada
e atuante,

Ambas as alternativas nfo sfo mUtuamente exclusivas, bem ao
contrdrio, podem ser simultfneamente postas em pritica,

0 ensino integrado garante a coneretizac¢fo de um bloco sdli
do de conhecimentos ldgicamente ordenados, capaz de desafiar o tempo,
projetando-se na vida profissional do individuo como' o ndcleo de um
saber que exige permanente revisfo para atualizagfo,

A integracido das diversas profissdes da sadde, através do
ensino e de outros recursos, serid a seguranca de ag8o coordenada, por
parte de todos os componentes do grupo, em vista de finalidade unieca:
a proteg¢lo da sadide do Homem,

A promog8o do bem-estar psicossomdtico dos individuos € a
meta comum que justifica os pontos de contato entre todos os profis-
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sionais da salde, falarndo em favor das vantagens da integracdo para
que os varios profissionals possam serviy melhor e mais corretamente
as coletividades em funcgdo das quais existem,

Dois eixos devem comandar o processo de integrac8o das pro-
fissBes de cunho bioldgico-sanitdrio: o primeiro assumird a forma de
uma. plena consciéncia da importfncia da formagfZo adequada ¢ autdnoma
de cada especialistar, tomado em suas potencialidades e limitac¢des am
pliadas e corrigidas através da atuacio global do "grupo”; o Begundo
representard a vinculagido do profissional, em seu grupo, a determina-
do meio que é em dltima andlise, o denominador comum para a linha de
conduta a ser por €le adotada,

Levando em conta &sses dois cixos deve ser feita qualquer
tentativa de ajustamento a novos padrdes, quer digam respeito & forma
¢do individual, quer &as perspectivas de atuac¢do subseqllente,

1l.2,1 - A Formacdo dos Profissionais

Admite-se hoje que a formag2o universitdria de qualquer pro
fissional se processa em dois c¢iclos perfeitamente entrosados: o ci-
clo bdsico e o ciclo profissionalizante, Enguanto aquéle representa
o alicerce para a construc¢fo da estrutura profissional, €ste represen
ta a prépria estrutura singular,

Isto significa, em outras palavras, que sé é possivel haver
elementos comuns de "formacdo" no correr do ciclo bésico, quando as
caracteristicas do perfil profissional ainda nf8o se impdem como sine-
te diferenciador, embora ji exista - e seja aparente - um.certo dimen
sionamento em té€rmos da estrutura pretendida,

A simplicidade tedrica dos ciclos &, na pratica, complicada
por circunstlncias vérias, Dentro da realidade educacional brasilei-
ra, por exemplo, é preciso lembrar que a Universidade & quase sempre
chamada para oferecer um ensino supletivo do ensino médio, o qual sb
pode ter sentido na primeira etapa do primeiro ciclo, O aprendizado,
vantajosamente nessa fase, poderia ser comum para todos aquéles que
visam formar-se dentro da mesma &rea do conhecimento: para todos os’
estudantes de Ciéncias Bioldgicas, no caso em pauta,

H4 a considerar, também, que o estudante sofre um impactoao
passar do curso secundirio para o superior, A diferenéa de métodos de
trabalho,entre outres problemasycyia para o jovem uma situagdo de em-
barago quando nfo de insegurancga, Faz-se, pois, necessiria uma orien-
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tagHo segura que terd nuito melhores probabilidades de Ser bem aceita
se for dirigida a um grupo numeroso como seri aquéle que refne todos
os estudantes do setor. ¥ a oportunidade para realizar "testes voca-
cionais" se &les, ainda, nHo tiveram lugar antes do ingresso & univer
sidade, Embora a eseolha da "Area" bioldgica indique pendores pelas
profissfes da sallde ou para carreiras afins, cabe perfeitamente una
tentativa de melhor adequagfo das habilidades pessoais &s tarefas que
deverdio ser desempenhadas apds a graduagZo.

Ultrapassadas. as primeiras dificuldades aparentes no «ciclo
bisico, o estudante, rotivado por &bvias razdes, seguird sem maiores
problemas 0s cursos que se desenvolven no ciclo profissionalizante enm
que a educagfo para determinado objetivo nfo aconselha integragfo maj
or do que aquela decorrente de um sadio convivio universitirio.

Surgiré, entretanto, un outro momento con caractarlstiocasque
justificam nova integragfo: & a fase em que o estudante, j& quase gra
duado, presta servigos de cunho profissional a titulo de ‘Mgreinamen-
to" para as condigfes da vida real,

2 - PLANEJAMENTO PARA INTEGRAR A EDUCACRO DAS PROFISSTES DE SAUDE

Feitas as consideragdes anteriores, torna-se indiscut{vel a
vantagen de um sistema educacional em que o pessoal de Salide seja for
nado integradamente. Todavia essa integragfo deve ser adequadamente
planejada a fim de que nfo haja pontos de estrangulamentb no sistema
ou que os resultados venham a ser difercntes ou, nesmo, inversos dos
esperados,

Sabe-se, efetivamente que por uma série de notivos cuja dig
cussfo n¥o cabe no momento, a grande denanda, no Brasil, § de vagas
para as escolas médicas, ficando em posigéo de nitida inferioridade y
no particular, as demais profiss®es. O planejamento de integragfio de
verd velar pela necessidade de distribuicdo mais equilibrada dos con=-
tingentes humanos pelos diversos setores de modo a garantir recursos
hunanos para os progranas de cunho ssnitério, essenciais ao desenvol-
vimento socioecondmico do Pafs,

0 Programa Estratégico de Desenvolvimento (*) enguanto apoy
ta, como rnieta quantitativa para o aumento de profissionais nédicos no
préximo triénio, a taxa de 1L%, mostra a necessidade de que sejam au

(*) M;NISTERIO DO PLANEJAMENTO & COORDENAGAO GERAL -~ "Programa Estra-
te%igg de DesenvolvimentoMfrea IX-EducagBo, Parte III, p. 132 =
9.1968,
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mentadas as matrfculas dos cursos de odontologia, de bioquimico~farng
cdutico e de enfermeiro, pelo menos, respectiveamente, em 45, 57 ¢ 39%

Para alcangar essas metas serd imprescindfvel dispor de ing
trumentos dlnamlzadores do processo de crescimento dos organisros Qo=
centesye, nestes, da atragao que possam representar para os potencie
als candidatos.

A integrag@o, para fins de formagZo dos diversos profissio=-
nais da safide, deve estar respaldada por wi organisno  universitirio
versétil e atualizado em que haja trinsito possivel entrc as vérias
carreiras de wia nesma Area e nfo, que cada uia declas represente unie
dade incomunicdvel com as denais

Tanbdin nétodos modernos de ensino se fazen neeessarios.Alénm
da integragfo, proprianente dita, das diversas disciplinas que se ehe
contran nas "unidades curriculares", 8 necessirio o aprendizado ativo
el que o estudante se sinta notivado.

Cabe, aqui, referéneia ao problena de "sensibilizar" o esty
dante para os amplos objetivos profissionais do grupo, através de dis
ciplinas de conteiido que poderfanos chanar, a exeiplo do que fazem os
educadores franeéses, de "humanidades eientf{fieas": antropologia eul-
tural, sociologia, psieologia social, metodologia da pesquisa social,
deontologia, e educagfo sanitiria, entre outras,

Essas "humanidades cientfficas" poderfio ser acorpanhadas ecn
grande aproveitamento se s®bre elas se fizer incidir o aprendizado da
téenica de pesquisa bibliogrifica, como recurso de aprendizado de elg
vado dinanisno,

% de todo aconselhivel a introdugfo de cursos do metodolom
gia cientffica os quais t&n o nérito de alargar os horizontes do éstu
dante mostrando=-lhe possibilidades, nuitas vézes insuspeitadas,de trag
balho atraente en carreiras nfo forgosamente pertencentes %s tradicig
nais.

Se o organismo universitirio f3r dotado de suficlente versa
tilidade, dentro déle poderfo formar-se quadros técnicos de pessoal
qualificado em cursos nenos extensos,téenicos que se interessarfo fhe
cilmente, pelos programss de investigac¢®o no caumpo especializadb,trans
fornando-se en elementos fiteis ao progresso cient{fico,embora lncapa=-
zes, por sua formagHo restrita,de desemcaded-lo por inicietiva propria

En todo o planejanento edueacional para as profissBes da safl
de ndo pode ser pdsto de lado o aspecto da vinculagfio & comunidade deg

(*) Vide or anowranas do Dos, L, PCURCHET-CAMY 05 M.l .e- GUIMARZES ,Pau-
lino(J "Por uma Universidade aberta e verqatll" IPEA. 1958.
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tro de que esté inserido o organismo escolar, Esta ¢ o ailplo laborae
tério para a Universidade e o campa de trabalho onde se exercerd a a=
tividade dos graduados. Suas necessidades e seus anseios devem ser
tonados coro ponto de partida para o plane janento escolar, embora és=
te possa ser mals ambicioso vindo a criar, na coletividade, através
dos anseios individuais, novas exigéncias. Bobora a Safide Pfiblica cong
titua objeto de ensino especializado,~jé ao nivel de pésngraduagao,os
seus objetivos deven ser claros para todos os estudantes do grupo des
profissdes da saflde,

Tanbérl sob o aspecto de vinculagao 20 meio inpBe-se que a
Universidade tenha grande flexibilidade: os recursos dispon{veis,'ex-
tra~escolares deven ser aproveitados ao tempo em que a escola pde ©
seu potencial de mio=de-obra docente ou discente = a servigo désses
organismos para potencié-los,'COm‘auMento da produtividade,

3 = O PONTO=DE-~VISTA GOVERNAMENTAL

Bn linhas muito amplas o Govérno Federal tragou a sua polf-
tica de influéncia sbre a Educagfo, com o fin de dinanizd-la a fin
de que alcance seus objetivos socioecondnicos, no Pais, esclarecendo-
a no )& referido "Plano Estratégico de Descnvolvinento", 1968-1970.

Considerada a "Educagf8o como instrunento do meior alcance
para a consecugdo dos objetivos econduicos e sociais" do Pais, a- edu=-
cagBo para as profiss8es da safide adquire reldvo invulgar porque da
correta atuagfo de seus elenentos decorreri a fundanental '"valorizae
¢80 do homen brasileiro" para dar desempenho % sua nissfo que & eriar
w1 Brasil nelhor,

0 desenvolviiento das ProfissBSes da Safilde é considerado me-
ta prioritiria do Govérno, sendo prevista a necessidade de expansio
dos quadros existentes, levada en conta, também, a inportfncia da for
nag8o de profissionais intermedifrios para a realizag#o de tarafas ae
que n&o exigen uma fornagZo calcada nos moldes tradicioneis,

0 Plano Estratégico de Desenvolvimento acentua o paradoxo
da existéncia dos. chamados "excedentes" &s vagas disponfveis en cer-
tas escolas enquanto en outras = essenciais ao harmonioso desenvolvi
rmento nacional = hf disponibilidadeé, criando o fendmzno da capacidaé
de ociosa.

A "Operag#o-Produtividade" (*), se aplieada na &rea das Prg

fissBes da Saflde dard resultados nuito valiosos para o desenvolvinen-
(*) Docs c¢itado anteriormente, Vol. II, pig. 28.
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to da mesma. Zla poderd seryvantajosamente, complementada com a intrg
dugfo do sistema de ensino integrado que, permitindo compactar as atl
vidades escolares, ird assegurar melhor rendinento de trabalho a pro=-
fessdres e alunos, con Sbvias vantagens para a coletividade,

A-Reformé Universitérié, se concretizada nos térmos visados
pelas Leis 53/66 e 252/67 interpretadas na filosofia de ampla aceitg
cdo de uulorganismo atualizado e versétil, aberto &s exigéncias do sé
culo corrente ¢ aceitando as inplicagdes das necessidades  vindouras
dag coletividades do futuro, serd o instrumento adequad0 para a ple=
na realizag®o das potencialidades das ProfissBes da Saflde.

Na Universidade "reformada as UNIDADES DE ENSINO » b&sicas
ou aplicadas (profissionalizantesxpelas DISCIPLINAS integradas nas U=
NIDADES CURRICULARES - alcangarfo seus objetivos, disseninando o Co-
nhecinento, como instrumento de integragfo social, a nunerosos jovens
E, as CARRGIRAS serlo t8o numerosas quanto o forem as necessidades do
grupo social, M"criando uma adequagfo entre a nfo-de-obra e o mercado
de trabalho"(*),

Caracterizadas, as UNIDADES DE BNSINO BSSICO irfio criar o
eSpirito universitério, inprescindfvel 2o desenvolvinmento da pesquisa

cient{fica nes, tambbnyao pleno exercicio das atividades profissiow-
nais, objetivadas nas UNIDADES DE ENSINO PROFISSIONALIZANTE,

(*) Docs citado anteriormente, Vol, II, pég. 28.
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