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SINOPSE

O objetivo deste texto é documentar as tendéncias na aloca¢ao do tempo no Brasil ao
longo do periodo de 2001 a 2015. Em particular, pretende-se analisar a evolugao das
jornadas semanais de trabalho no mercado e em afazeres domésticos, além do tempo
semanal de deslocamento entre casa e trabalho. Especial atengao ¢ dada para as horas
dedicadas ao lazer. A andlise ¢é feita por género e tem como base a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Os resultados revelam que homens desfrutam de mais horas de lazer do que as mulheres,
ainda que haja uma tendéncia de redugao dessa diferenca ao longo do tempo. H4 uma
elevacio das horas dedicadas ao lazer tanto para os homens quanto para as mulheres,
sendo que esta elevagdo se dd de forma mais acentuada para as mulheres. Os resultados
mostram ainda que o aumento no numero de horas de lazer ao longo do periodo foi
ocasionado por razdes diversas entre homens e mulheres. Para os homens, a elevagao
do lazer (de quatro horas semanais) pode ser explicada por uma redugao expressiva nas
horas trabalhadas no mercado, enquanto que, para as mulheres brasileiras, a elevacio
nas horas de lazer (sete horas semanais) pode ser explicada por uma redugio nas horas

dedicadas aos afazeres domésticos.

Palavras-chave: uso do tempo; lazer; oferta de trabalho; género.

ABSTRACT

In this study we document trends in the allocation of time by gender in Brazil. In particular,
we analyze trends in market work hours, home work hours (household chores), commute
and leisure times in Brazil along 2001-2015. Analysis is made by gender and is based on the
National Household Survey (PNAD). Results show that men enjoy more time of leisure
than women, although this difference is reducing over time. For both men and women,
there is an increase in leisure time. Specifically, we show that leisure for men increased by
4 hours per week (driven by a decline in market work hours) and for women by 7 hours

per week (driven by a decline in home production work hours).

Keywords: time use; leisure; labor supply; gender.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos anos, algumas mudancas importantes foram observadas com
relaco ao uso do tempo dedicado ao trabalho remunerado (no mercado) e ao nao
remunerado (em afazeres domésticos). No Brasil, por exemplo, entre as mulheres,
nota-se um leve aumento nas horas trabalhadas no mercado, enquanto entre os
homens ocorreu uma expressiva redu¢ao, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD). Nas horas despendidas em afazeres domésticos, verifica-se uma
queda acentuada para as mulheres e um leve aumento para os homens. Portanto, as
diferencas por género sobre o uso do tempo com relagio ao trabalho doméstico tém se

estreitado nos dltimos anos.!

A literatura aponta alguns fatores que contribuiram para a redugo da jornada de
trabalho doméstico, em especial a das mulheres, gerando efeitos positivos na sua entrada
na forga de trabalho. Entre os principais, encontram-se as transformagoes ocorridas na
estrutura e composicao das familias, além de uma maior facilidade de arranjos formais e
informais para o cuidado dos filhos e da maior eficiéncia na produgio de bens e servigos
domésticos (Browning, Chiappori e Weiss, 2014; Greenwood e Vandenbroucke, 2008;
Greenwood, Seshadri e Yorukoglu, 2005; Goldin, 1989; Heckman, 1974).2

A evidéncia empirica sobre o uso do tempo dedicado a atividades nao associadas
ao trabalho no mercado e em afazeres domésticos também jd é bem estabelecida na
literatura. O uso do tempo dedicado ao lazer tem recebido especial atengao em anos
recentes (Kuroda, 2010; 2013; Aguiar, Hurst e Karabarbounis, 2012; Aguiar e Hurst,
2007). Essas evidéncias sé se tornam possiveis em fun¢io da existéncia de pesquisas
especificas de uso do tempo que coletam informagées de como os individuos alocam
0 seu tempo, nao s no trabalho (remunerado e nio remunerado) como também em

educagio e lazer, entre outras diversas atividades da rotina didria das pessoas.’ A auséncia

1. Essa reducdo da desigualdade de horas despendidas no trabalho doméstico ocorre na maior parte dos paises ocidentais. Vale
observar que, se a andlise se restringir a populagdo ocupada, a reducdo nessas disparidades é ainda maior (United Nations, 2015).
2. Greenwood e Vandenbroucke (2008) argumentam que o processo tecnolégico foi o grande agente transformador na
reducdo da média do niimero de horas — tanto no trabalho no mercado quanto no doméstico — em uma anélise de longo
prazo para os Estados Unidos.

3. Birch, Le e Miller (2009) fazem uma analise detalhada sobre pesquisas de uso do tempo, além de fornecerem uma visdo
abrangente de como as informagdes sobre uso do tempo podem ser utilizadas em pesquisas empiricas. Para outra anélise
a respeito dos avancos e das limitacbes deste tipo de pesquisa, ver Aguiar, Hurst e Karabarbounis (2012).

/
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destas pesquisas no Brasil dificulta as andlises sobre o uso do tempo direcionado a

atividades ndo vinculadas ao trabalho, seja ele remunerado ou nao.

O objetivo deste texto é documentar as tendéncias na alocagio do tempo no
Brasil no periodo de 2001 a 2015. Em particular, pretende-se analisar a evolugao das
jornadas semanais de trabalho no mercado e em afazeres domésticos, além do tempo de
deslocamento entre casa e trabalho. Especial atengao é dada as horas semanais dedicadas
ao lazer. A andlise ¢ feita por género e tem como base a PNAD do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). A metodologia adotada se baseia no estudo de Aguiar
e Hurst (2007), que documentam as tendéncias na alocagao do tempo ao longo de
um periodo de quarenta anos para os Estados Unidos. Dada a indisponibilidade de
pesquisas especificas sobre uso do tempo no Brasil, a defini¢do de lazer adotada neste
estudo ¢ feita de forma residual, isto ¢, lazer é definido como o periodo nao dedicado
as atividades de trabalho (remunerado e nio remunerado) e ao deslocamento entre casa
e trabalho.

Os resultados revelam que homens brasileiros desfrutam de mais horas de lazer do
que as mulheres brasileiras, ainda que haja uma tendéncia de redugao dessa diferenca ao
longo do tempo. Hd uma elevagio das horas dedicadas o ao lazer tanto para os homens
quanto para as mulheres, sendo que esta elevacio se d4 de forma mais acentuada para as
mulheres. Os resultados mostram ainda que o aumento no niimero de horas de lazer ao
longo do periodo foi ocasionado por razdes diversas entre os géneros. Para os homens,
a elevagio do lazer (de quatro horas semanais de 2001 a 2015) pode ser explicada por
uma redugio expressiva nas horas trabalhadas no mercado em comparacio com o leve
aumento ocorrido nas horas dedicadas aos afazeres domésticos, enquanto, para as mulheres
brasileiras, a elevagio nas horas de lazer (de sete horas semanais no periodo 2001-2015)
pode ser explicada por uma redugio nas horas dedicadas aos afazeres domésticos em relacio

A estabilidade verificada nas horas direcionadas ao trabalho no mercado.

Além desta introdugio, este texto estd organizado da seguinte forma: a segao 2
apresenta o arcabouco tedrico utilizado nos estudos sobre alocagao de uso do tempo.
A secio 3 aborda as diversas defini¢oes de lazer utilizadas na literatura. A se¢io 4 expoe as
principais caracteristicas de pesquisas de uso do tempo, além de fazer uma breve resenha
da experiéncia internacional sobre o tema. A segao 5 trata da base de dados utilizada neste

trabalho. A se¢do 6 mostra a evolugio do tempo dedicado ao trabalho no mercado, em
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afazeres domésticos e no deslocamento entre casa e trabalho ao longo do periodo de 2001
a 2015 no Brasil. A se¢io 7 apresenta a evolugio do tempo dedicado ao lazer no Brasil
para o mesmo periodo de andlise. A secio 8 exibe a metodologia utilizada para andlise das
tendéncias no uso do tempo e traz os principais resultados deste estudo. Por fim, a se¢io
9 ¢ dedicada as consideragdes finais. Nos apéndices descreve-se a experiéncia brasileira
em relacio ao desenvolvimento das pesquisas sobre uso do tempo e encontram-se alguns

gréficos e tabelas adicionais, que servem como fonte para algumas andlises deste texto.

2 ARCABOUCO TEORICO NA ALOCACAO DO USO DO TEMPO

O tempo é um recurso cada vez mais escasso nos dias atuais. Uma andlise detalhada
do comportamento de uma economia de mercado e de suas implicagdes passa pelo
entendimento do comportamento do tempo fora do mercado (Aguiar e Hurst, 2007).
Seu uso pode se dar das mais diversas formas: dedicado ao cuidado dos filhos ou
dependentes, aos afazeres domésticos, as atividades fisioldgicas e de higiene pessoal, ao
cuidado com a saide e ao lazer. Nesse contexto, a dicotomia padrao entre trabalho de
mercado e o termo “lazer” nao distingue se a hora nao dedicada ao trabalho de mercado
¢ despendida em cozinhar ou assistir televisao, por exemplo. Nao distingue também
o fato de que o produto consumido ou qualquer atividade realizada fora do mercado
pode ser (e, em geral, é) fruto de uma combinagao da utiliza¢ao de dois insumos: de

bens de mercado e do uso do tempo.*

Becker (1965) foi o primeiro a formalizar a produ¢iao doméstica em um modelo

neocldssico de decisao do consumidor.” Seu artigo seminal apresenta os fundamentos

4. Ao cozinhar, por exemplo, uma pessoa certamente utiliza tanto alimentos e ingredientes (entre outros bens de mercado)
quanto um determinado tempo dedicado a atividade em questao.

5. Vale ressaltar a importancia e a contribuicdo de Jacob Mincer nessa area. Em Mincer (1962; 1993), j& havia um
reconhecimento de que o tempo ndo gasto na forca de trabalho inclui ndo somente lazer, mas também tempo devotado
a producdo doméstica, cuidado infantil, educacdo, entre outras atividades. A demanda por producdo doméstica influencia
o valor do tempo em casa e, portanto, o salario de reserva nas decisdes de oferta de trabalho. Cabe ressaltar também que
este estudo ja destacava o fato de que as decisdes de oferta de trabalho sdo feitas em um contexto familiar. Com base
nesses insights, Mincer e outros sequidores aprimoram os estudos para explicacdo na variacdo da oferta de trabalho das
mulheres ao longo do tempo ou em um determinado periodo. Mincer (1963) contém a maior parte das ideias analisadas
no famoso estudo de Becker (1965) sobre a alocagdo do tempo, incluindo os insights sobre a fecundidade ser uma funcéo
negativa do custo de oportunidade do tempo na produgdo doméstica (e, portanto, uma funcdo negativa de salarios) e sobre
como 0s custos de oportunidade do tempo afetam a demanda por transporte e de servicos domésticos, a oferta de trabalho
e a demanda de servicos, além de os efeitos dos salarios diferirem dos efeitos puros de renda.

9
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analiticos para o estudo da produ¢io doméstica e da alocagao do tempo no contexto
da familia.® Ao permitir uma classe muito mais rica e ampla de modelos, preferéncias e
atitudes do consumidor, Becker (1965) traz avancos no arcabouco teérico tradicional
ao formalizar escolhas com consumidores que operam como firmas ao apresentarem

uma tecnologia de producio doméstica.’”

O ponto central desta teoria ¢ que um individuo (ou familia) é tanto consumidor
quanto produtor de produtos e/ou atividades. O consumidor, portanto, consome nao
s6 produtos como também atividades, ambos produzidos pelo préprio com base em
dois tipos de insumos: bens de mercado e tempo. Neste contexto, entender como o
tempo ¢ alocado fora do mercado de trabalho é especialmente importante na medida
em que a elasticidade de substitui¢io entre o insumo bem de mercado e o insumo
tempo pode divergir de forma significativa entre fungoes de producio dos diferentes
produtos ou atividades que geram utilidade ao consumidor. A defini¢io da atividade
<« 3 . . - . .

lazer” depende, portanto, do grau de substituigao entre esses dois insumos. De outra

forma, o lazer ¢ muito mais uma fungao da tecnologia do que das preferéncias.

O restante desta segao apresenta um exemplo bastante simples do modelo de Becker
e mostra que o trabalho no mercado é apenas um dos muitos usos do tempo que podem
produzir bens de consumo.® No exemplo, a utilidade do individuo é definida sobre um
vetor de dois bens (commodities): Z, e Z,.” Essas commodities sio produzidas com base no
uso de dois bens de mercado, x, e x,, assim como no uso de determinadas unidades de
tempo, 4, e h,, de acordo com as fungées de produgao (Constant Elasticity of Substitution
— CES) com parimetros de elasticidade de substitui¢ao G e M, respectivamente.

a
a—1 a—=1% g—1

Z, =[x, + h° )

6. 0 arcabouco analitico da teoria da producdo doméstica desenvolvida por Becker foi um dos pilares para estudos sobre
alocacdo do tempo e para a chamada Economia da Familia (Browning, Chiappori e Weiss, 2014). Ele permitiu também um
entendimento mais aprofundado dos mecanismos da escolha do consumidor e dos efeitos renda e substituicao. Heckman
(2014) faz uma sucinta e interessante descricdo do modelo de Becker (1965).

7. Becker (1965; 1976) e Gronau (1986) sugerem que a decisdo de quanto tempo alocar em trabalho no mercado é
baseada no salario total, no valor da hora de trabalho, na renda néo relacionada com o trabalho (beneficios sociais,
heranca, transferéncias etc) e na funcao de produgdo doméstica, ou seja, na divisao do trabalho entre membros da familia.
8. Este exemplo é apresentado em Aguiar e Hurst (2007), com algumas pequenas modificacdes na notagéo.

9. Vale observar uma restricdo desse modelo: a hipétese implicita é de modelo unitario, ou seja, ndo se considera a
possibilidade de alocacdo intrafamiliar de recursos.

10
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n—1 =1y -1
32 = xz v + hZ T (2)

Assume-se que 6 > 1 ¢ < 1. Com isso, o bem de mercado x,, substituto
relativamente préximo a unidade de tempo /,, faz com que a atividade Z, seja similar
a produ¢ao doméstica, e o bem de mercado x,, substituto préximo a unidade de tempo

h,, faz com que a atividade Z, seja similar 4 atividade de lazer.

O agente vive em um periodo com a dotagao de tempo igual a um, que é alocado

em trabalho no mercado Z, /4, e /,. O agente se defronta com um saldrio de mercado

w e pregos p, € p,.

O consumidor se defronta com dois problemas neocldssicos usuais: o da firma na
produgio das commodities Z e Z, e o do consumidor de maximizar a utilidade derivada
do consumo de Z, e Z,. O problema da firma na produgio de Z, e na producao de Z,

pode ser descrito, respectivamente, da seguinte forma.

Min px; + wh

a-1 g=1\a-1
sujeitoa: 4y = |x,° + h7 (3)
e
Min p,x, + wh,
_n
n-1 n=ly g -1
sujeito a: £y = Jf:zTJ + hzn (4)

11
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A minimizagao de custo implica que o preco de cada unidade de Z, e Z, ¢,

respectivamente, dado por:

1
o= (™ + wiT)T= (5)

1

— 1-nq 1-ny1-
.= (p," + wiTm) (6)
Assim, o problema do consumidor pode ser escrito da seguinte forma:

Max U(Z,Z,) = 6InZ, + (1— &)InZ,

sujeito a: qIZ1 +q, 2l =w (7)

272

A restriao de tempo dada por /4, + 4, + L = 1 é inerente a restri¢do orcamentdria,
e as restri¢oes de ndo negatividade de cada uso do tempo nio sao ativas (non bindings)
em funcao das condicoes Inada da utilidade e produgao (Inada, 1963). As condigoes de

primeira ordem implicam que:

z i) -
it % (8)
2y (1-4)q,
Com base na restri¢ao orgamentdria, tem-se que:
w W
Zi=8— e Zy=(1-8)— )
i1 iz

12
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Com a aplicagao do lema de Shepard na fungao custo da produgao doméstica de

Z, ede Z,, dado que essa tecnologia apresenta retornos constantes de escala, tem-se que:

l—a

p o= 20y —a(w)]_a—a' v 10
P oaw T T\, T plt 4+ owle (10
[

dq; AT . w !
hy= Sz, = (1- aj(a) = -0 (1

Como & > 1, o tempo gasto na commodity Z, (h,) é decrescente no saldrio e
crescente no preco do bem de mercado (p,). De forma semelhante, o tempo gasto na
segunda commodity Z(h,) é crescente no saldrio e decrescente no preco do bem de

mercado (p,), dado quen < 1. A oferta de trabalho no mercado pode ser calculada como:

L=1-h-h (12)

1 2

Para avaliar como os parimetros tecnolégicos influenciam a elasticidade de
oferta de trabalho, considera-se o caso em que 6 > 1 e / = 1. Pelas equagdes acima,
pode-se notar que a tltima hipétese implica que /4, é constante (igual a 1 - ). Portanto,
qualquer redugio em /4, devido a um aumento em w ou a uma redugao em p, gera um
aumento na oferta de trabalho L. De forma especifica, a elasticidade ndo compensada

da oferta de trabalho pode ser descrita da seguinte forma:

dinL h; wi™?
L= dnw (G_Uh] +L_(g_ ﬂp}“’ + wl™?

(13)

Neste caso, a §, é positiva e decrescente no saldrio (w). A alta elasticidade de

substitui¢io entre o bem de mercado x, e o tempo dedicado a produgao doméstica

13
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(h,) é o que faz com que a elasticidade de oferta de trabalho nio compensada (§)) seja

positiva.'’ De forma alternativa, se 6 = 1 e < 1, tem-se que:

_dinL — (- 1) w7 14
“dmw 7 p, T+ witm

$1
Neste caso, a &L ¢ negativa e crescente no saldrio (w). Ou seja, 2 medida que o
saldrio aumenta ou o preco dos bens usados na producao da commodity lazer se reduz,

a oferta de trabalho de mercado diminui."

No caso mais geral, 6 > 1 e | < 1, a sensibilidade da oferta de trabalho no
mercado a variagdes de saldrios e precos depende da tecnologia e das preferéncias.'?
O caso simétrico 8 = 1 -8, p, = p,, 6 - 1 = 1 - 1 gera horas de trabalho no mercado
constantes dadas por uma redugio em /,, ou seja, no tempo dedicado a produgio

doméstica, e aumento em /Jz, ou seja, no lazer.

O exemplo apresentado nesta se¢io tenta mostrar que a forma como agentes alocam
o seu tempo fora do trabalho no mercado tem um peso direto na oferta de trabalho no

mercado. Em particular, faz diferenca se as atividades nio associadas a0 mercado tém

10. Benhabib, Rogerson e Wright (1991) sugerem que a producdo doméstica com um alto grau de substituicdo gera
uma oferta de trabalho elastica ao longo do ciclo econdmico. Neste contexto, Greenwood, Seshadri e Yorukoglu (2005)
explicam em parte por que a participacdo da forca de trabalho feminina aumentou de forma significativa ao longo do
século XX. Os autores sugerem que a elevacdo dos salarios de mercado para as mulheres, o progresso tecnoldgico e a
adocéo dos eletrodomésticos pelas familias americanas contribuiram para o aumento da participacdo das mulheres no
dltimo século. Greenwood et al (2016) propdem ainda que o progresso tecnoldgico, ao reduzir drasticamente o valor
do trabalho das mulheres nos cuidados domésticos, ndo s6 impulsionou a entrada das mulheres casadas no mercado de
trabalho americano, mas também retardou a idade do casamento entre os individuos.

11. Kopecky (2011) e Vandenbroucke (2005) exploram de forma mais detalhada essa caracteristica ao explicarem a
reducdo significativa da jornada de trabalho no mercado ao longo do século XX. Greenwood e Vandenbroucke (2008), por
sua vez, fornecem uma 6tima sintese de modelos que envolvem alocacdo de tempo no contexto das tendéncias de longo
prazo no mercado de trabalho. Estes Ultimos autores mostram que, por quase duzentos anos (de 1830 a 2000), a média
de horas trabalhadas declinou, tanto no mercado quanto em casa — segundo eles, o progresso tecnolégico é o responsavel
por tal transformacdo. Trés mecanismos sdo apontados como causas desta mudanca: /) o aumento nos saldrios reais e o
seu correspondente efeito riqueza; ij) o aumento do valor do tempo fora do trabalho, devido ao advento de bens de lazer
intensivos em uso do tempo; e i) a necessidade reduzida de trabalho doméstico, devido a introducdo de eletrodomésticos
ou bens poupadores de tempo.

12. Como Aguiar e Hurst (2007) chamam a atencdo, os pardmetros de preferéncia estdo implicitos na forma reduzida
devido a natureza (formato) log-log da funcdo utilidade. Com funcdes de utilidade mais gerais, parametros da funcdo
utilidade entrariam na expressao da elasticidade de oferta de trabalho de forma explicita.
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ou nao substitutos préximos. Esta andlise ajuda no entendimento dos fatores que geram
mudancas das elasticidades de oferta de trabalho ao longo do tempo ou entre grupos
demogréficos e variagoes das jornadas e do nivel de emprego. E importante também
considerar os choques tecnolégicos na produ¢io doméstica ou de bens de mercado que
influenciam o produto total. Por exemplo, se mulheres sio mais propensas a alocarem o
tempo nao dedicado ao mercado a produgao doméstica, tal andlise sugere que elas tém
elasticidades de oferta de trabalho mais altas do que os homens (Mincer, 1962). Além
disso, a compreensio da aloca¢io do tempo ¢ importante para distinguir o consumo
efetivo a4 la Becker (1965), resultante de uma fun¢io de produ¢io doméstica que usa
despesas com bens de mercado e o tempo como insumos, além da despesa (gasto) com
bens de mercado (Aguiar e Hurst, 2005a; 2005b). De forma geral, as tendéncias descritas
nas préximas se¢oes sao Uteis para direcionar a escolha dos parAmetros para as fungoes

utilidade e produgao doméstica em modelos calibrados.

3 DEFINICAO DE LAZER

Em geral, as pesquisas domiciliares designadas para medir atividade de trabalho
utilizam apenas a categoria de uso do tempo associada as horas de trabalho no mercado.
Como resultado, o lazer é quase universalmente definido como tempo gasto fora do
trabalho no mercado. H4 pouca precisdo nessa definigao, pois ela tem um contetido
que pode incluir trabalho em afazeres domésticos, entre outros. No entanto, mesmo se,
da dotacio total do tempo, forem descontadas todas as atividades de trabalho (mercado
e nao mercado), o tempo dedicado ao lazer, definido dessa forma residual, pode ainda

conter atividades que tenham substitutos muito préximos de bens de mercado."

Quando ¢ possivel distinguir categorias, a defini¢io de atividades associadas ao
lazer com base em pesquisas de uso do tempo é feita de forma mais objetiva. Em geral,
os estudos empiricos distinguem quatro categorias de tempo, segundo Robinson e
Godbey (1999): 7) trabalho remunerado; i) afazeres domésticos e cuidado da familia;
iii) tempo pessoal; e 7v) tempo livre (ou lazer). O primeiro tipo é associado ao tempo
contratado e dedicado ao trabalho vinculado a0 mercado — neste caso, sio consideradas

todas as atividades realizadas no local de trabalho.

13. Por exemplo, o tempo gasto na educacdo é um investimento no capital humano, que gera o consumo adicional de
bens no futuro.

15




Rio de Janeiro, setembro de 2018

O segundo tipo (tempo comprometido) cobre todas as atividades em afazeres
domésticos, cuidado de filhos e dependentes, compras para casa, entre outras.
A literatura recente sobre o tema tem reconhecido que este segundo tipo precisa ser
adicionado ao trabalho remunerado (Robinson e Godbey, 1999). Assim, a maior parte
das atividades economicamente produtivas pode capturar os dois tipos de trabalho em

uma sociedade: o remunerado e o nio remunerado.

A terceira categoria de tempo refere-se as necessidades biolégicas do ser humano
e inclui atividades como dormir, comer e as de higiene pessoal. E um tempo dedicado
a atividades funcionais e de cuidados pessoais de que todos os individuos precisam para
viver de forma efetiva em uma sociedade. H4, obviamente, um grau de flexibilidade
ou elasticidade dessas atividades na medida em que muitas delas tém uma qualidade

discriciondria motivada tanto pela busca do prazer quanto pelo estilo de vida.

A quarta e Ultima categoria de tempo — tempo livre — abarca as atividades restantes
e as que presumidamente envolvem a escolha total do individuo. Tais atividades
abrangem nao s6 as culturais, de sociabilidade e hobbies, por exemplo, como também
<« . > -~ . \ . -
as de “semilazer”, como a educagio de adultos, e as ligadas a religido, entre outras

institui¢des/organizagoes.

O jd citado estudo de Aguiar e Hurst (2007) faz uso de quatro medidas de lazer:
i) atividades que geram utilidade direta a0 consumidor — tempo dedicado a atividades de
entretenimento/sociais e de recreagao ativa; 77) atividades que geram utilidade direta ao
consumidor e que podem servir de insumos intermedidrios, como as fisiolégicas/bioldgicas
e de cuidados pessoais; 77i) atividades que geram utilidade direta ao consumidor, que
servem como insumos intermedidrios, e tempo gasto diretamente no cuidado primdrio e
educacional dos filhos; e 7)) tempo nao dedicado a atividades do trabalho em mercado e ao

trabalho em afazeres domésticos.

Para Aguiar e Hurst (2007), portanto, as diferentes defini¢cdes de lazer estao
atreladas a capacidade de substitui¢do entre o tempo e os insumos utilizados na
produgao dos bens (commodities) finais. A primeira defini¢ao é a mais restrita e se
aproxima mais do arcabougo em que o insumo principal do lazer é o tempo e que
essa atividade tem um baixo grau de substituigio com bens de mercado, embora tais

atividades possam envolver bens de mercado complementares. A falta de substitutos
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de mercado decorre do fato de que as préprias atividades podem gerar diretamente
utilidade para o consumidor. Exemplos deste caso podem incluir atividades como
assistir televisao, descansar, ir a festas, entre outras formas de entretenimento.
A segunda definigao inclui a primeira medida de lazer, assim como o tempo gasto
em dormir, comer e cuidados pessoais.'* A terceira defini¢io de lazer abarca a segunda
defini¢ao mais o tempo gasto em cuidado infantil primério e educacional. A quarta e
tltima, a de que o lazer é o uso do tempo residual do trabalho total, certamente, ¢ a
defini¢io mais abrangente entre as quatro adotadas pelo estudo, no sentido de haver alta

capacidade de substitui¢ao das atividades desse tipo de tempo com bens de mercado.

Aguiar e Hurst (2007) mostram, no entanto, que, apesar da distingao pouco
significativa na magnitude entre essas quatro medidas, as tendéncias de aumento de

lazer na economia americana ao longo do tempo sao bastante semelhantes entre elas.”

4 PESQUISAS SOBRE USO DO TEMPO E
EXPERIENCIA INTERNACIONAL

Pesquisas de uso do tempo coletam informag¢des de como os individuos alocam o
seu tempo em trabalho, estudo, lazer, afazeres domésticos, entre outras atividades,
representando, portanto, uma fonte Unica e rica da rotina didria das pessoas.’® Em
geral, essas informagoes sdo coletadas por agéncias publicas oficiais ou pesquisadores
e s40 extremamente Uteis para a investigacao de diversos fendmenos, que passam pela

anilise da divisao do trabalho entre mulheres e homens, estimativas de todas as formas

14. Biddle e Hamermesh (1990) ressaltam que determinadas atividades de tempo podem aumentar a produgdo dentro
e fora do mercado. Os autores constroem um modelo no qual o tempo gasto em dormir, por exemplo, é uma variavel
de escolha que aumenta a produtividade e entra diretamente na funcdo utilidade. Além disso, eles déo forte evidéncia
empirica mostrando que dormir é, de fato, uma variavel de escolha na qual os individuos otimizam. Por exemplo, individuos
dormem mais nos fins de semana e em férias. Questdes semelhantes se aplicam amplamente a tempo gasto em comer e
em cuidados pessoais.

15. Os autores chamam a atencdo de que esse aumento ao longo de quase cinquenta anos (1965 a 2003), entretanto,
pode ser maior. Essa subestimacdo do lazer pode ser explicada por trés fatores: j) s6 foram considerados os individuos
que ndo estavam aposentados; i) ndo se considera a mudanga na natureza do tempo gasto em trabalho — ocorrida,
principalmente, na Ultima década de analise; e iij) 0 uso do método de diario pode deixar de captar informacdes de uma
ampla proporcdo de familias que estejam em tempo de férias.

16. Birch, Le e Miller (2009) fazem uma analise detalhada sobre pesquisas de uso do tempo, além de fornecerem uma visao
abrangente de como estas informacdes podem ser utilizadas em pesquisas empiricas. Para outra andlise sobre os avangos
e limitagdes sobre este tipo de pesquisa, ver Aguiar, Hurst e Karabarbounis (2012).
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de trabalho (remunerado e nao remunerado), até a estimagao da producio doméstica e

sua contribui¢ao para produto nacional.'”

Estas pesquisas, portanto, aperfeigoam as estimativas das Contas Nacionais e
a elaboracao de determinados indicadores de atividades econdémicas importantes. Ao
permitirem a mensuragio ¢ a valora¢io da produgio doméstica e do trabalho nio
remunerado, melhoram a cobertura de atividades econdémicas (geralmente, exercidas
pelas mulheres) nas pesquisas domiciliares e possibilitam um registro mais preciso das

condigoes e estilos de vida e padrées de uso do tempo da populagio.

H4 duas formas de coleta de dados sobre uso do tempo: 7) questiondrios ou
entrevistas presenciais ou por telefone (recall data); e ii) didrios das atividades em que os
individuos reportam o seu uso do tempo nas tltimas 24 horas ou semana de referéncia
(time diaries). Uma limitagdo quanto ao primeiro tipo de instrumento de coleta é que
apenas um numero restrito de categorias de uso do tempo ¢é incluido no questiondrio ou
na entrevista, além de esta forma de coleta ser mais suscetivel a erros do que os didrios
de atividades. Outra limitagao dos questiondrios/entrevistas é o “erro de memoria’
(recall error), na medida em que a memdria dos entrevistados, mesmo que em passado
recente, pode subestimar as atividades que demandaram pouco tempo ou superestimar
aquelas que demandaram muitas horas (Birch, Le e Miller, 2009). Como bem observam
Aguiar, Hurst e Karabarbounis (2012), quando o instrumento de coleta é feito por meio
de didrios de atividades, as estatisticas de uso do tempo — em especial as dedicadas a
alocacio do tempo em atividades ndo relacionadas a0 mercado de trabalho — produzem
informagdes mais precisas do que a coleta por meio de entrevista presencial (recall data).'®

Os autores ainda chamam a atengao para diversos estudos em que as estimativas de uso do

17. Com relacdo a este dltimo tdpico — clculo de produto nacional —, ver o estudo de Melo, Considera e Di Sabbato
(2007). Os autores propdem uma medida de valor para as atividades em afazeres domésticos, ndo remuneradas, e nao
contabilizadas no calculo do produto interno bruto (PIB) brasileiro. A base de dados utilizada no estudo tem como fonte a
PNAD, que, embora néo seja uma pesquisa especifica de uso do tempo, divulga dados sobre as horas semanais dedicadas
a afazeres domésticos desde 2001.

18. Os autores observam, porém, que pesquisas de uso do tempo com base em diérios das atividades podem apresentar
muitos valores iguais a zero para determinadas atividades, o que sugeriria 0 uso do método de estimagao Tobit para corrigir
o problema. Stewart (2009), no entanto, argumenta que a quest&o dos zeros em pesquisas de uso do tempo se deve muito
mais a diferenca entre o periodo em que os dados sdo obtidos (por meio dos diérios) e o perfodo de referéncia da pesquisa,
que costuma ser muito mais longo do que o primeiro. Como resultado, uma ampla parcela de observacdes tem valor zero
para o tempo gasto em muitas atividades, mesmo se os individuos realizam tais atividades de forma regular. O autor sugere
que modelos em dois estagios (de duas partes) ou de minimos quadrados ordindrios s&o preferiveis ao método Tobit.
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tempo obtidas por meio de questiondrios/entrevistas excedem a dotacao total de tempo

delimitada na pesquisa (ver, por exemplo, Robinson e Godbey, 1999)."

4.1 A experiéncia internacional

As recomendagoes relativas a produgao e coleta de informacoes sobre uso do tempo e
trabalho nao remunerado tiveram como marco inicial a IV Conferéncia Mundial sobre
a Mulher, ocorrida em Pequim, em 1995 (ONU, 1995). Esta conferéncia resultou na
elaboragio da chamada Plataforma de Pequim, em que se propds o desenvolvimento
de métodos, nas instincias apropriadas (servicos de estatistica nacionais, regionais e
internacionais, érgaos governamentais e organismos das Nacoes Unidas), para estimar
o valor, em termos quantitativos, de trabalhos nao remunerados que ficam fora das
contas nacionais. Outra meta importante estabelecida pela Plataforma de Pequim foi
desenvolver uma classificagao internacional de atividades para as estatisticas sobre uso
do tempo, na qual fossem avaliadas as diferencas entre mulheres e homens, em relagao

ao trabalho remunerado e nao remunerado (Barajas, 2016).

Ao longo das tltimas décadas, intimeros paises tém desenvolvido pesquisas especificas
para o uso do tempo (National Time Use Surveys).”” Muitas dessas pesquisas se baseiam na
Classificagio Internacional de Uso do Tempo (International Classification of Activities for
Time-Use Statistics — ICATUS), proposta pela primeira vez em 1997 e revisada em 2001,
elaborada pela Divisao de Estatistica das Nagoes Unidas, com o objetivo de apoiar os paises
interessados na realizagao de pesquisas de uso do tempo, fornecendo-lhes a estrutura de uma
classificagio que pode ser adaptada de acordo com as suas caracteristicas especificas e que
possibilita a comparagao internacional (ONU, 1995). Soares e Saboia (2007) destacam
que outro importante instrumento para a uniformiza¢io das informagées sobre o
uso do tempo entre paises ¢ a classificagdo para atividades econémicas International
Standard Industrial Classification (ISIC).!

19. Por sua vez, Birch, Le e Miller (2009) mencionam o estudo de Siminski (2006), que, ao comparar pesquisas de uso do
tempo para a Austrélia com base nos dois instrumentos de coleta, ndo encontra muita variacdo (em termos do tamanho
relativo dos impactos estimados) nos determinantes do tempo alocado para atividades em afazeres domésticos.

20. Segundo Birch, Le e Miller (2009), as primeiras pesquisas de uso do tempo datam de 1913 e foram direcionadas ao
tempo dedicado ao trabalho n&o remunerado para pequenas amostras dos Estados Unidos e do Reino Unido.

21. No caso do Brasil, a classificacdo utilizada para investigacdo e andlise das atividades econdmicas é a Classificacdo
Nacional das Atividades Econdmicas (CNAE).
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Atualmente, a evidéncia internacional é bastante ampla em pesquisas que
documentam como os individuos usam o seu tempo fora do trabalho em mercado.
Com relagio aos Estados Unidos, no periodo de 1965 a 1999, foram produzidas cinco
grandes pesquisas de uso do tempo (Aguiar, Hurst e Karabarbounis, 2012).> Todavia,
s6 foi a partir do inicio dos anos 2000 que avangos substanciais foram realizados tanto
na coleta quanto na harmonizacio e periodicidade de informagées sobre o uso do
tempo dos americanos. Conduzida desde 2003, a American Time Use Survey (ATUS),
patrocinada pelo Bureau of Labor Statistics e conduzida pelo U.S. Census Bureau,
cobre mais de quatrocentas categorias detalhadas de uso do tempo e é considerada
como o “estado da arte” das pesquisas sobre o tema. Entre 2004 e¢ 2016, a amostra
anual da ATUS incluiu aproximadamente 26.400 individuos com mais de 15 anos de
idade, utilizando a entrevista telefénica, tendo o sistema Computer-Assisted Telephone

Interviewing (CATT) como instrumento de coleta de informagées da pesquisa.?

As informagoes sobre o uso do tempo em virios paises podem ser obtidas
pelo Multinational Time Use Study (MTUS), um sistema que compatibiliza mais
de sessenta bases de dados de mais de 25 paises ao longo dos tltimos quarenta
anos, incluindo a ATUS.* De forma semelhante 4 experiéncia americana, diversos
paises tém desenvolvido um arcabougo especifico bem estabelecido sobre captagio
e disseminagio de informagdes sobre o uso do tempo. Atualmente, em paises como
Holanda, Dinamarca, Reino Unido, Franga e Canad4, as pesquisas de uso do tempo

sao realizadas periodicamente. Desde meados dos anos 1960, a Austrdlia também tem

22. S&o elas: i) American’s Use of Time, entre 1965 e 1966; /i) Time Use in Economic and Social Accounts, entre 1975 e
1976; iii) American's Use of Tim’, em 1985; jv) National Human Activity Pattern Survey, entre 1992 e 1994; e v) Family
Interaction, Social Capital, and Trends in Time Use Study, entre 1998 e 1999. Todas as pesquisas utilizaram um questionario
com perguntas sobre as atividades do dia anterior como instrumento de coleta. Para uma descricdo mais detalhada de cada
uma dessas pesquisas, ver Aguiar, Hurst e Karabarbounis (2012).

23. A amostra de 2003 da ATUS foi um pouco maior (com 40.500 entrevistados) se comparada aos outros anos. Para mais
informacéo sobre a ATUS, ver a pagina da Bureau of Labor Statistics, disponivel em: <https://www.bls.gov/tus/>.

24. Entre os diversos paises pesquisados, constam: Australia, Canadd, Dinamarca, Franca, Alemanha, Itélia, Holanda,
Noruega e Reino Unido. A maior parte dos instrumentos de coleta utilizados s&o entrevistas com base nas atividades das
Gltimas 24 horas, semelhantes aos da ATUS, disponivel em: <https://www.timeuse.org/mtus>.
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contribuido de forma importante nessa drea, ao conduzir pesquisas baseadas tanto no

método de questiondrios quanto de didrios.”

Na América Latina, por sua vez, diversos paises tém realizado, nos ultimos anos,
pesquisas independentes a respeito do uso do tempo ou acrescentaram médulos ou
baterias de perguntas sobre o tema nas pesquisas tradicionais de domicilios e emprego.
Em um levantamento feito por Barajas (2016), identifica-se que, entre dezenove paises,
Brasil, México e Cuba foram os pioneiros no levantamento de informagoes sobre o
uso do tempo na América Latina e no Caribe, embora com diferentes instrumentos e
formas de coletar informacoes (Barajas, 2016, p. 28). Desde meados dos anos 2000,
tem havido um intenso esfor¢o por parte de diversas instincias oficiais para aprimorar e
harmonizar as pesquisas de uso do tempo entre paises da regiao. Este esfor¢o culminou
com a Classificagao de Atividades de Uso do Tempo para a América Latina e o Caribe
(CAUTAL), adotada durante a VIII Reuniio da Conferéncia Estatistica das Américas
(CEA) da Comissao Econdmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL), realizada
no Equador em novembro de 2015.%

5 BASE DE DADOS

O Brasil ndo possui ainda uma pesquisa especifica em Ambito nacional sobre o uso do
tempo, embora algumas experiéncias tenham sido realizadas sobre o tema.”” Os primeiros

dados nacionais e oficiais sobre atividades do uso do tempo no Brasil comecaram a ser

25. ATime Use Survey (TUS), conduzida pela Agéncia Estatistica Oficial Australiana (Australian Bureau of Statistics — ABS),
é uma pesquisa especifica sobre uso do tempo que utiliza o0 método de diario de atividades e tem periodicidade irreqular
(1992, 1997 e 2006), disponivel em: <www.abs.gov.au>. J& a Household, Income, and Labour Dynamics in Australia
(HILDA), conduzida pelo Melbourne Institute, ¢ um painel iniciado em 2001 que capta informacdes dos mais diversos
topicos, incluindo sobre o uso do tempo. O método utilizado pela HILDA para captar o uso do tempo é o questionario e a
sua periodicidade é anual, disponivel em: <http://melbourneinstitute.unimelb.edu.au/hilda>.

26. A CAUTAL foi resultado de uma extensa atividade do Grupo de Trabalho sobre Estatisticas de Género (GTEG), formado
na CEA de 2006, liderado pelo Instituto Nacional de Estatistica e Geografia do México (INEGI) com o apoio da CEPAL, da
ONU Mulheres e do Instituto Nacional das Mulheres do México, e responde a necessidade dos paises da América Latina
e do Caribe de contar com um instrumento com enfoque de género e adequado ao contexto regional que permita a
harmonizacdo e padronizacdo das pesquisas de uso do tempo. Os paises integrantes do GTEG sdo: Argentina, Bahamas,
Bolivia, Brasil, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Equador, El Salvador, Guatemala, Guiana, Haiti, Honduras, Jamaica,
México, Panamd, Republica Dominicana e Venezuela. Informacdes disponiveis em: <http://www.cepal.org>.

27. Ver apéndice A para uma anlise sobre a experiéncia brasileira em relacdo ao desenvolvimento de pesquisas de uso
do tempo.
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obtidos em 1992, quando o IBGE incluiu na PNAD dois quesitos relacionados ao
uso do tempo: um que indagava sobre a realizagio de afazeres domésticos por parte
de todos os membros do domicilio e outro questionando sobre o tempo médio gasto
semanalmente pelas pessoas ocupadas no deslocamento entre o domicilio e o local de
trabalho.” A incorporagio destas duas perguntas possibilitou discussoes sobre a divisao
sexual do trabalho, responsabilidade feminina pelas tarefas domésticas e dupla jornada
de trabalho para as mulheres brasileiras (Fontoura ez /., 2010).

A andlise empirica apresentada neste texto utiliza informagdes da PNAD,
conduzidadesde 1967 pelo IBGE —ela é uma pesquisa domiciliar, com representatividade
nacional, realizada anualmente, cujas informagoes sao referentes as caracteristicas gerais
da populag¢io, migragao, educagio, trabalho. Esta pesquisa nio ¢é especifica de uso do
tempo e, por isso, a inica medida possivel de lazer é a defini¢ao mais abrangente adotada
por Aguiar e Hurst (2007). Ou seja, lazer é definido de forma residual: a dotagio total
do tempo ¢ descontada do trabalho no mercado, em afazeres domésticos e do tempo
de deslocamento casa-trabalho. Assim, as principais varidveis da PNAD utilizadas para
a definicio de lazer nesse estudo sao as horas semanais trabalhadas no mercado, as

dedicadas aos afazeres domésticos e as de deslocamento casa-trabalho.

As horas normalmente trabalhadas no mercado por semana, disponibilizadas a
partir de 1976, referem-se aquelas habitualmente trabalhadas por semana no trabalho
principal, no secunddrio e nos demais trabalhos remunerados que a pessoa tinha na
semana de referéncia. A defini¢io de trabalho no mercado (ou trabalho em atividade
econdmica) segue a definicio de trabalho adotada pelo IBGE e compreende o trabalho
remunerado, o nio remunerado exercido em determinadas atividades e o trabalho na

produgio para o préprio consumo ou na construgao para o préprio uso.”

28. A informagéo sobre o tempo médio dedicado semanalmente ao trabalho no mercado comegou a ser coletada pela
PNAD a partir de 1976. Na PNAD de 1982, foram incluidos quesitos que visavam investigar as pessoas que realizavam
atividades fisicas e quantas vezes por semana, o tempo dedicado assistindo televiséo e realizando afazeres domésticos, o
tempo que normalmente trabalhavam por semana e o horario de inicio e término das aulas para os estudantes (Soares e
Saboia, 2007).

29. Séo considerados trabalhos ndo remunerados os exercidos em: ) ajuda a membro da unidade domiciliar que tivesse
trabalho como empregado na produgdo de bens primérios (que compreende as atividades da agricultura, silvicultura,
pecudria, extracdo vegetal ou mineral, caca, pesca e piscicultura), conta prépria ou empregador; /i) ajuda a instituicao religiosa,
beneficente ou de cooperativismo; ou Jii) como aprendiz ou estagiério. Foram incluidas também as horas que a pessoa
habitualmente ocupava fora do local de trabalho em tarefas relacionadas com a sua ocupacéo no trabalho considerado.
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As horas dedicadas aos afazeres domésticos, disponibilizadas a partir de 2001, sao
contabilizadas semanalmente.*® A PNAD define afazeres domésticos como a realizacio
de tarefas ou atividades que nao se enquadram no conceito de trabalho remunerado,
como: 7)arrumar ou limpar toda ou parte da moradia; 77) cozinhar ou preparar alimentos,
passar roupa, lavar roupa ou louga, utilizando, ou nio, aparelhos eletrodomésticos
para executar estas tarefas para si ou para outro(s) morador(es); 7i7) orientar ou dirigir
trabalhadores domésticos na execucao das tarefas domésticas; iv) cuidar de filhos ou
menores moradores; ou ») limpar o quintal ou terreno que circunda a residéncia. Vale
observar que, para chegar ao niimero de horas — tanto as normalmente trabalhadas
na semana quanto as dedicadas aos afazeres domésticos —, a investigagdo da PNAD
foi feita em horas inteiras, considerando trinta minutos ou mais como uma hora e

desprezando os periodos inferiores a trinta minutos.

A varidvel sobre o tempo que os individuos gastam nos deslocamentos de casa
para o trabalho (cédigo V9057), disponibilizada pelo IBGE desde 1992, é construida
como varidvel categérica com os seguintes intervalos: 7) até trinta minutos; i) entre
trinta minutos e uma hora; 77i) entre uma e duas horas; e iz) duas horas ou mais.?’
Com base no método adotado em Pereira e Schwanen (2013) e sugerido em Bussab
e Morettin (1987), o tempo médio de deslocamento das viagens foi calculado
utilizando o ponto médio de cada categoria intermedidria e o primeiro ponto da

ultima categoria aberta.*

A definigao de lazer adotada neste estudo compreende a dotagio do tempo
semanal de uma pessoa (168 horas semanais) menos as horas normalmente trabalhadas
no mercado por semana, as horas que habitualmente dedicava aos afazeres domésticos e

o tempo gasto no deslocamento de casa para o trabalho. A amostra utilizada é composta

30. Importante observar que ao longo do texto usamos os termos “trabalho ndo remunerado” ou “trabalho doméstico”
como referéncia ao trabalho dedicado aos afazeres domésticos. Ambos tém definicdes distintas na PNAD: o trabalho nao
remunerado esta associado ao trabalho em ajuda a membro da unidade domiciliar que tivesse trabalho como empregado
na producdo de bens primarios, como conta propria ou empregador, enquanto o trabalho doméstico esté associado a
posicdo ocupacional de emprego doméstico.

31. Pereira e Schwanen (2013) afirmam que a PNAD é a Unica pesquisa amostral de larga escala que permite monitorar
anualmente quanto tempo as pessoas gastam em viagens casa-trabalho em niveis nacional, estadual e metropolitano.
32. E importante observar que esta pergunta no questionario da PNAD é feita apenas para aquelas pessoas que declararam
fazer viagens de casa direto para o trabalho. Pessoas que trabalham de casa ou cujo emprego se localiza dentro do mesmo
terreno onde moram ndo sdo consideradas.
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por homens e mulheres com idade entre 24 e 64 anos para os anos de 2001 a 2015.%
Para manter a comparabilidade das PNADs ao longo do tempo, foi preciso harmonizé-las
retirando as informagdes dos individuos moradores em dreas rurais da regiao Norte, pois
apenas a partir de 2004 essas dreas passaram a fazer parte da amostra das PNAD:s.

Para andlise da evolu¢io do uso do tempo no Brasil, serdo utilizadas duas
abordagens. A primeira ¢ uma andlise descritiva da evolugao da média amostral de cada
atividade de uso do tempo (horas de trabalho no mercado, em afazeres domésticos,
de deslocamento de casa para o trabalho e dedicadas ao lazer) ao longo do periodo
2001-2015. A segunda abordagem trata de condicionar as variagdes das atividades
do uso do tempo em varidveis demogrificas (idade, educagao, estado conjugal etc.).
As duas sdo apresentadas nas segoes 6, 7 e 8 deste trabalho.

6 TRABALHO REMUNERADO, NAO REMUNERADO
E DESLOCAMENTO NO BRASIL AO LONGO DO
PERIODO 2001-2015

Os grificos 1 e 2 mostram a evolugio da oferta de trabalho remunerado e nio
remunerado, tanto na margem extensiva quanto na intensiva, para as mulheres e os
homens brasileiros entre 2001 e 2015. No que diz respeito a taxa de participagao no
mercado de trabalho, hd uma diferenca bastante expressiva entre homens e mulheres ao
longo do periodo. Em média, a taxa de participacio dos homens supera a das mulheres
em mais de 24 pontos percentuais (p.p.). O gréfico 1 revela que a taxa de participagao
feminina no Brasil teve um aumento de 4 p.p. durante o periodo de andlise (de 61%, em
2001, para 65%, em 2015). A taxa de participa¢ao masculina, ainda que bem mais alta
que a feminina, sofreu uma leve redu¢io no decorrer de todo o periodo. Enquanto em
2001 a taxa de participa¢do no mercado dos homens, entre 24 e 64 anos, foi de 90%,
em 2015 esta mesma taxa alcangou 88% (uma queda, portanto, de 2 p.p.) (grifico 2).

33. Vale observar que a PNAD nao foi realizada em 2010 em funcéo do Censo Demografico feito pelo IBGE.
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GRAFICO 1
Mulheres: taxa de participacao, taxa de afazeres domésticos e trabalho (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

GRAFICO 2
100Homens: taxa de participacao, taxa de afazeres domésticos e trabalho (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

Com rela¢io ao trabalho nao remunerado na realizacio de afazeres domésticos, os
dois graficos revelam, novamente, uma diferenca significativa entre homens e mulheres.
Entre o total de mulheres, a propor¢ao das que realizam afazeres domésticos (taxa de

afazeres domésticos) fica acima de 91% ao longo de todo o periodo. Para os homens,
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esta propor¢io é bem menor, nao ultrapassando a taxa de 55%. Quanto a evolugio
intertemporal da taxa de afazeres domésticos feminina, o grafico 1 revela que ela se
manteve relativamente estdvel durante o periodo. A propor¢io dos homens, por sua
vez, apresentou uma elevagio de 10 p.p., passando de 45% em 2001 para 55% em
2015 (gréfico 2).%

Nos ultimos anos, algumas mudancas importantes foram observadas com relagao
a0 uso do tempo dedicado ao trabalho no mercado e em afazeres domésticos. Por um
lado, o gréfico 1 revela um aumento nas horas trabalhadas no mercado entre as mulheres
até 2014 (de 21 para 23 horas semanais), e uma redugio em 2015 (voltando a 21 horas
semanais). Os homens, por outro lado, apresentaram uma reducio de cinco horas semanais
no periodo, passando de 40 horas de trabalho semanais em 2001 para 35 horas em 2015
(gréfico 2). Tais resultados se assemelham aqueles encontrados em Aguiar e Hurst (2007),
em que se verifica uma elevacio das horas dedicadas ao trabalho no mercado para as

mulheres americanas e uma redugio dessas horas para os homens americanos.”

Com relagio as horas despendidas em afazeres domésticos, o grifico 1 aponta
uma redugao significativa para as mulheres brasileiras (queda de sete horas semanais),
enquanto o grafico 2 mostra um aumento bastante pequeno para os homens brasileiros
(de cinco horas semanais em 2001 para seis horas em 2015). Neste caso, os resultados
também sio semelhantes aos encontrados em Aguiar e Hurst (2007).%¢ Essas diferencas
por género quanto ao uso do tempo com relagio ao trabalho nio remunerado tém
se estreitado ao longo dos ultimos anos, nio s6 no Brasil e nos Estados Unidos, mas

também na maior parte dos paises do Ocidente (Browning, Chiappori e Weiss, 2014).

34. Vale destacar que, se apenas a populacdo ocupada for considerada, a média da taxa de afazeres domésticos para
as mulheres, ao longo do periodo de 2001 a 2015, reduz-se para 75% (populacdo de mulheres ocupadas), enquanto a
média para os homens se mantém em torno de 50%. Os gréficos B.1 e B.2 no apéndice B sé&o bastante semelhantes aos
graficos 1 e 2 mostrados nesta secdo. A diferenca é que, nos primeiros, todas as estatisticas apresentadas sao validas para
a populagdo das mulheres ocupadas e para a dos homens ocupados.

35. A magnitude da variagdo dessas horas encontradas em Aguiar e Hurst (2007) é maior do que a encontrada para o Brasil.
Vale observar também que a extensdo do periodo é bem maior no estudo americano. Os homens americanos reduziram,
em média, onze horas de trabalho dedicadas ao mercado entre 1965 e 2003 e as mulheres apresentaram uma elevacdo de
cinco horas de trabalho no mercado nesse mesmo periodo (Aguiar e Hurst, 2007).

36. Novamente, a magnitude da variagdo é bem mais alta para os americanos. Com relacdo aos afazeres domésticos,
0s homens apresentaram um aumento de quatro horas semanais no periodo de 1965 a 2003, enquanto as mulheres
mostraram uma redugao de treze horas semanais no mesmo periodo (Aguiar e Hurst, 2007).
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De forma geral, a literatura aponta alguns fatores que contribuiram para essa
reducdo da jornada de trabalho doméstico, em especial a das mulheres, gerando efeitos
positivos na sua entrada na for¢a de trabalho. Entre os principais, encontram-se as
transformagoes ocorridas na estrutura e na composi¢do das familias, além de uma
maior facilidade de arranjos formais e informais para o cuidado dos filhos e da maior
eficiéncia na producio de bens e servicos domésticos (Browning, Chiappori e Weiss,

2014; Greenwood, Seshadri e Yorukoglu, 2005; Goldin, 1989; Heckman, 1974).

Os graficos 1 e 2 ainda revelam outra informagao importante quanto ao uso do
tempo dedicado ao trabalho: se o total de horas trabalhadas (trabalho remunerado no
mercado mais o nio remunerado em afazeres domésticos) for considerado, as mulheres
trabalham mais do que os homens. Para ambos os sexos, verifica-se uma redugido de
trabalho total ao longo do periodo de andlise. Em 2001, o total de horas trabalhadas
das mulheres era de 52 horas semanais, enquanto em 2015 foi de 45 horas. Para os
homens, houve uma queda de quatro horas semanais ao longo do periodo (de 45
horas, em 2001, para 41 horas, em 2015). Portanto, em termos absolutos, as mulheres
trabalhavam sete horas a mais do que os homens em 2001 e, em 2015, essa diferenca

reduziu-se para quatro horas.

Como exposto anteriormente e de forma semelhante aos resultados encontrados
em Aguiar e Hurst (2007), a redu¢io do niimero de horas de trabalho total ao longo
de todo o periodo de andlise ocorre por razoes diferentes entre homens e mulheres.
Para as ultimas, esta redugio ¢é explicada majoritariamente pela diminui¢ao das
horas de trabalho em afazeres domésticos, enquanto para os homens a redugao do
total de horas trabalhadas se verifica pela diminui¢io preponderante das horas de

trabalho no mercado.?”

Outra forma interessante de explorar as diferencas de horas trabalhadas entre
homens e mulheres é analisar a propor¢ao das horas trabalhadas em afazeres domésticos
em relagio as trabalhadas no mercado. O grifico 3 mostra a evolugao dessa propor¢io

para ambos os sexos ao longo do periodo 2001-2015, que tem a diferenca bastante

37.Vale lembrar que em Aguiar e Hurst (2007) se verifica uma redugéo significativa das horas em afazeres domésticos para
as mulheres. Essa reducdo foi maior, em termos absolutos, ao aumento das horas de trabalho no mercado, o que gerou a
reducdo nas horas de trabalho total.
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expressiva. Em 2001, a razao das horas despendidas em afazeres domésticos em relagao
as de trabalho no mercado era de 1,47 para as mulheres. Para os homens, essa razio era
de apenas 0,12. Todavia, a diferenga dessa propor¢io se reduziu ao longo do tempo: em
2015, a razao entre horas dedicadas aos afazeres e horas dedicadas ao mercado foi de
1,11 para as mulheres e de 0,17 para os homens.*® Ainda que as diferengas entre homens
e mulheres continuem bastante elevadas, essas estatisticas sugerem que, enquanto as
mulheres estao se dedicando cada vez menos ao trabalho doméstico, os homens estio
caminhando na tendéncia oposta. Tais tendéncias, ainda que bastante sutis, podem
sinalizar mudancas importantes na divisao de trabalho por sexo na sociedade e no papel

da mulher tanto no trabalho doméstico quanto no mercado.

GRAFICO 3
Razao entre horas de trabalho ndo remunerado (afazeres domésticos) e horas de
trabalho remunerado (no mercado) (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

Esta se¢ao se dedicou a mostrar a evolugao da oferta de trabalho das mulheres e
dos homens brasileiros ao longo do periodo entre 2001 e 2015. Algumas tendéncias
e diferencas apresentadas reproduzem os fatos estilizados amplamente disseminados na

literatura sobre o tema. Por exemplo, do ponto de vista da margem extensiva, a taxa

38. 0 grafico B.3, no apéndice B, mostra a evolucdo da razdo entre horas em afazeres e horas no mercado para a populacio
de mulheres ocupadas e de homens ocupados. Em comparacdo com o gréfico 3, o grafico B.3 revela, como esperado, uma
reducdo dessa proporcdo para as mulheres ao longo do periodo de andlise. Entre os homens ocupados, ha também
uma reducdo dessa propor¢ao, mas em magnitude bem inferior a verificada para as mulheres.
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de participagao no mercado de trabalho dos homens supera de forma expressiva a das
mulheres, ainda que essa diferenca esteja se reduzindo ao longo do tempo. No entanto,
com rela¢io a taxa de afazeres domésticos, o oposto se verifica. Entre o total de mulheres,
a proporgao das que os realizam ¢ significativamente maior do que a dos homens. Do
ponto de vista da margem intensiva, as diferencas entre o trabalho no mercado ¢ o
doméstico prevalecem. Homens dedicam mais horas de trabalho no mercado e menos
horas no trabalho doméstico do que as mulheres. Essas diferengas em relagao ao uso do

tempo também tém se estreitado com o decorrer dos anos.

As préximas subsegoes mostram de forma mais desagregada a evolugio do uso do
tempo com o objetivo de identificar se alguns fatores demograficos foram relevantes para
explicar tais tendéncias. Além do trabalho no mercado e em afazeres domésticos, é apresentada

também a evolugao das horas de deslocamento entre casa e trabalho e as dedicadas ao lazer.

6.1 Trabalho remunerado (no mercado)

O grafico 4 mostra a evolu¢io da jornada semanal de trabalho no mercado por vigésimos de
renda entre 2001 e 2015. Para os homens, o gréfico revela que a queda das horas de trabalho
no mercado ocorrida no periodo (verificada anteriormente) atingiu todos os niveis de renda.
Para as mulheres, no entanto, os vigésimos superiores de renda (acima do 13°) se defrontam

com um aumento da jornada de trabalho no mercado entre 2001 e 2015.

O grafico 5 mostra a evolugio da jornada semanal de trabalho no mercado por
nivel educacional (com e sem ensino superior completo) para homens e mulheres ao
longo do periodo de 2001 a 2015. Para os homens, o gréfico revela que no inicio do
periodo (entre 2001 e 2003) as jornadas semanais de trabalho no mercado eram bastante
préximas para ambos os niveis de qualificagio: em torno de quarenta horas semanais.
No restante do periodo, entretanto, a diferen¢a de jornadas entre os homens com alta
qualificagio e os homens com baixa qualificagio se expande. Em 2015, a jornada dos
homens com ensino superior (37 horas) foi mais elevada que a daqueles com ensino
superior incompleto (34 horas). Como mencionado anteriormente, a jornada semanal
dos homens, para ambos os niveis de qualificagido, mostra uma tendéncia de queda ao
longo do tempo. Para as mulheres, a diferenca de jornada de trabalho no mercado, por
nivel de qualificacdo, foi bem mais ampla do que a dos homens. Ao longo de todo o
periodo analisado, as mulheres mais qualificadas tém, em média, uma jornada de oito horas

a mais do que as menos qualificadas. Com excegio de 2015, ano em que hd uma leve queda
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da média de horas de trabalho remunerado, a evolugio da jornada das mulheres, em ambos

os niveis de qualificagio, mostra uma estabilidade ao longo de todo o periodo.
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GRAFICO 4
Brasil: horas semanais de trabalho no mercado por renda (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

GRAFICO 5
Brasil: horas de trabalho semanais no mercado por nivel de escolaridade (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

O grifico 6 mostra a evolu¢io da jornada semanal de trabalho no mercado

estado conjugal para homens e mulheres ao longo do periodo de 2001 a 2015.

Homens casados trabalham mais horas no mercado do que solteiros e mulheres casadas
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trabalham menos horas do que solteiras. A diferenca da média de horas semanais entre
homens casados e solteiros se manteve estdvel ao longo de todo o periodo: seis horas
semanais. Para as mulheres, a diferenga de jornada de trabalho no mercado sofreu uma
reducdo — em 2001, a diferenca entre solteiras e casadas foi de seis horas; em 2015, ela

se estreitou para quatro horas semanais.

GRAFICO 6

Brasil: horas de trabalho semanais no mercado por estado conjugal (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

O gréfico 7 mostra a evolu¢io da jornada semanal de trabalho no mercado por
condi¢io da existéncia de filhos entre 0 e 4 anos de idade na familia ao longo do periodo
de 2001 a 2015. Homens com filhos trabalham mais horas no mercado do que homens
sem filhos e mulheres com filhos trabalham menos horas do que mulheres sem filhos.
A diferenca da média de horas semanais entre homens com e sem filhos se manteve
estdvel ao longo de todo o periodo: entre cinco e seis horas semanais. A diferenca de
jornada de trabalho no mercado entre mulheres sem e com filhos foi menor — em boa
parte do periodo, ela ficou em torno de trés e, a partir de 2011, em aproximadamente

duas horas semanais.
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GRAFICO 7
Brasil: horas de trabalho semanais no mercado por existéncia de filho (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

6.2 Trabalho ndo remunerado (em afazeres domésticos)

Com relacio a evolucio de trabalho em afazeres domésticos, hd uma distinc¢io bastante
significativa entre a jornada das mulheres ocupadas e a daquelas que nio tém ocupagio,
0 que nao ocorre com os homens. O gréfico 8 mostra a evolugao das horas de trabalho
em afazeres domésticos das mulheres ocupadas, nao ocupadas e dos homens ao longo
do periodo de 2001 a 2015. Como visto anteriormente, nota-se uma queda da jornada
para as mulheres e uma estabilidade para os homens. Em 2001, as mulheres nao
ocupadas trabalharam, em média, 40 horas semanais, enquanto a jornada das ocupadas
foi de 23 horas, ou seja, uma diferenca de 17 horas semanais a favor das mulheres nao
ocupadas. Essa diferenca entre as mulheres ocupadas e nao ocupadas se reduziu ao
longo do tempo. Em 2015, as mulheres nao ocupadas trabalharam, em média, onze
horas semanais a mais do que as mulheres ocupadas. No que diz respeito as diferengas
de jornadas entre homens e mulheres (e como visto anteriormente), o tempo dedicado
aos afazeres domésticos das mulheres (ocupadas ou nio) é bastante superior ao dos
homens. Entre as nao ocupadas e os homens, as diferengas sao expressivas e chegam a
35 horas semanais em 2001 e 24 horas em 2015.
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GRAFICO 8
Brasil: horas de trabalho semanais em afazeres domésticos por estado

ocupacional (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

O grifico 9 mostra a evolugio entre 2001 e 2015 da jornada semanal de trabalho
em afazeres domésticos por vigésimos de renda. Para os homens, o gréfico revela uma
estabilidade ao longo do tempo. Para as mulheres, no entanto, verifica-se uma redu¢io

para todas as classes de renda.

GRAFICO 9

Brasil: horas de trabalho semanais em afazeres domésticos por renda (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.
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O grafico 10 mostra a evolu¢ao da jornada de trabalho em afazeres domésticos
por nivel educacional. Ele revela que mulheres menos qualificadas (ensino superior
incompleto) trabalham em média dez horas a mais do que as mulheres com maior
qualificagio (com ensino superior completo). Em média, as menos qualificadas
trabalharam 28 horas semanais ao longo do periodo de 2001 e 2015. Os homens, por
sua vez, trabalham bem menos do que as mulheres. E interessante notar que a jornada
dos homens mais qualificados é bastante semelhante & daqueles com menor qualificagao.
A evolugdo da jornada de trabalho em afazeres domésticos dos homens mostra uma
estabilidade (cinco horas semanais) ao longo do periodo, independentemente do grupo
demografico considerado. Vale observar que a jornada de trabalho doméstico para as

mulheres sofre uma queda ao longo do periodo entre 2001 e 2015.

GRAFICO 10
Brasil: horas de trabalho semanais em afazeres domésticos por nivel de

escolaridade (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

O gréfico 11 mostra a evolucio da jornada semanal de trabalho em afazeres
domésticos por estado conjugal para homens e mulheres ao longo do periodo de 2001
a 2015. Homens casados dedicam menos horas em afazeres domésticos do que os
solteiros, e mulheres casadas dedicam mais horas do que as solteiras. E interessante
observar que essa relagao é a oposta da encontrada na andlise da jornada de trabalho
no mercado, conforme mostra o grfico 6. Pelo grifico 11, ¢ possivel ainda observar

que a diferenga da média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos entre
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homens solteiros e homens casados foi de no médximo uma hora no periodo de anilise.
A diferenca de jornada de trabalho doméstico entre as mulheres casadas e as mulheres
solteiras foi bem maior, variando entre 12 e 8 horas por semana, mas decrescente ao
longo do periodo analisado. Em 2001, mulheres casadas realizavam afazeres domésticos
em 35 horas por semana, enquanto as mulheres solteiras realizavam esses afazeres em
23 horas. Em 2015, a jornada das mulheres casadas se reduziu para 27 horas semanais

e a das solteiras foi de 19 horas.

GRAFICO 11
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

O gréfico 12 mostra a evolu¢io da jornada de trabalho em afazeres domésticos
por existéncia de filho de 0 a 4 anos de idade ao longo do periodo entre 2001 e
2015. Mulheres com filhos trabalham mais na realizacio de afazeres domésticos do
que mulheres que nio os tém. Em média, as mulheres com filhos pequenos trabalharam
seis horas a mais do que as sem filhos no periodo analisado. Com relagao aos homens, o
gréfico revela, novamente, estabilidade ao longo do periodo. A média de horas semanais
dedicadas ao trabalho em afazeres domésticos dos homens (cinco horas) foi bem abaixo

da média das mulheres, independentemente da condi¢io de se ter filhos ou nio.
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GRAFICO 12
Brasil: horas de trabalho semanais em afazeres domésticos por existéncia de

filho (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

6.3 Horas de deslocamento de casa para o trabalho

Os gréficos desta subsecio mostram a evolu¢do da média do tempo semanal do
deslocamento casa-trabalho-casa ao longo do periodo 2001-2015.% De forma semelhante
a andlise mostrada anteriormente, a evolugio deste tipo de uso do tempo ¢ apresentada
de acordo com a renda, o nivel educacional, o estado conjugal e a condigao de filhos
para homens e mulheres. Vale notar que, independentemente do grupo demogréfico
considerado, homens despendem mais tempo no deslocamento casa-trabalho-casa do que
as mulheres. Outra observacao digna de nota é que, com excecao da evolugao por renda
(grafico 13), percebe-se que o tempo dedicado ao deslocamento acompanha em termos
qualitativos a evolu¢io do uso do tempo dedicado ao trabalho no mercado. O tempo no
deslocamento é maior para os mais educados (homens e mulheres) em relacio as pessoas
com menor qualificagdo, conforme mostra o grafico 14; homens casados utilizam mais
tempo nesse deslocamento do que os solteiros e mulheres casadas despendem menos
desse do que as solteiras (grifico 15). Homens com filhos consomem mais tempo nesse
deslocamento do que os sem filhos e mulheres com filhos gastam menos tempo do que

as sem filhos (grafico 16).

39. Vale observar que a anélise é feita para toda a populagdo. Se apenas a populacdo ocupada for levada em conta, a
média anual de tempo de deslocamento aumenta quaisquer que sejam os grupos demograficos analisados.
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GRAFICO 13
Brasil: horas de deslocamento semanais por renda (2001-2015)
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Elaboracdo da autora.
GRAFICO 14
Brasil: horas de deslocamento semanais por nivel de escolaridade (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.
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GRAFICO 15
Brasil: horas de deslocamento semanais por estado conjugal (2001-2015)
s
4
3 -.-..---.------..-.-.-----.-..----'----Q..-.-’- hd T3

cococcccccccccscaa.

0
I I I I I I I I I I I I I
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015
=@~ Mulheres casadas e=e Mulheres solteiras === Homens solteiros Homens casados
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Elaboracdo da autora.
GRAFICO 16
Brasil: horas de deslocamento semanais por existéncia de filho (2001-2015)
5 —
4 —
3 —
2 — ---.-----.---..-------------..----..'-".'-'.....
1 —
0 I I I I I I I I I I I I I |

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015
=@— Mulheres com filhos e== Mulheres sem filhos ==« Homens sem filhos Homens com filhos

Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.
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7 TEMPO DEDICADO AO LAZER NO BRASIL®

O grifico 17 mostra a evolugao do tempo dedicado ao lazer ao longo do periodo
de 2001 a 2015 no Brasil. Ele também revela uma elevacio deste tempo tanto para
homens quanto para mulheres. Em 2001, o tempo dedicado ao lazer para homens foi
de 119 horas semanais, ¢ para as mulheres, 114 horas. Em 2015, este tempo, para os
homens, aumentou para 123 horas semanais, enquanto para as mulheres a elevacio
foi de sete horas semanais, totalizando 121 horas. Nota-se, portanto, que homens tém
mais tempo de lazer do que as mulheres, e essa diferenca é explicada pelo fato de que o
trabalho total (remunerado mais nio remunerado) é menor para os homens em relagao
as mulheres. Vale observar que Aguiar e Hurst (2007) também verificam uma elevagio
do lazer ao longo do tempo nos Estados Unidos. No entanto, o tempo de lazer dos
homens americanos é menor do que o das mulheres americanas na medida em que o

tempo total de trabalho dos americanos é maior do que o das americanas.

GRAFICO 17
Brasil: horas de lazer semanais (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

40. Com base em uma pesquisa de percepcéo, elaborada com a aplicacéo do Sistema de Indicadores de Percepcdo Social (SIPS),
realizado pelo Ipea, Campos (2012) faz uma andlise qualitativa interessante sobre as percepcdes comuns da relagdo entre o
tempo de trabalho no mercado e o tempo livre disponivel. O autor sugere que o primeiro afeta — de forma significativa, crescente
e negativa — o tempo livre do entrevistado, gerando efeitos adversos sobre a qualidade de vida e as atividades de lazer. Para uma
analise sobre o que o autor chama de tempos sociais no Brasil, ver também Campos e Phintener (2016a; 2016b).
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A elevagio do tempo voltado para o lazer no Brasil ocorre por razées diversas
entre homens e mulheres. Como visto na se¢io 6, os homens se defrontaram com uma
reducio nas horas de trabalho no mercado e uma estabilidade das horas dedicadas aos
afazeres domésticos. Portanto, o que explica a elevacao do lazer dos homens é a redugiao
do tempo dedicado ao trabalho remunerado. Por sua vez, as mulheres se depararam
com uma estabilidade da jornada de trabalho no mercado e uma redugio de magnitude
significativa nas horas despendidas na realizacio de afazeres domésticos. Assim, o que
explica a elevacio do tempo dedicado ao lazer das mulheres é a reducio do tempo na

jornada de trabalho doméstico.

O grifico 17 mostra que, ao longo do periodo 2001-2015, a elevagio do tempo
dedicado ao lazer para as mulheres foi de magnitude superior & dos homens. Essa
diferenga pode ser verificada também no grafico 18, que mostra a evolucio do tempo
dedicado ao lazer por vigésimos de renda para ambos os sexos. Para as mulheres, a
elevacio foi maior do que a dos homens, especialmente para os niveis mais baixos de
renda. Interessante observar que, tanto em 2001 quanto em 2015, homens e mulheres
mais pobres (vigésimos mais baixos de renda) tém posse de mais tempo de lazer do que

homens e mulheres mais ricos (vigésimos superiores de renda).

GRAFICO 18

Brasil: horas de lazer semanais por renda (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.
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O grafico 19 mostra a evolugao de horas de lazer por nivel de escolaridade (ensino
superior completo ou incompleto) para homens e mulheres. Ele revela uma elevacio de
horas de lazer para ambos os niveis de escolaridade, sendo que homens e mulheres com

baixa qualificacdo tém mais tempo de lazer do que os com ensino superior completo.

GRAFICO 19
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

O grifico 20 mostra a evolugao de horas de lazer semanais de homens e mulheres
por estado conjugal. Estar solteiro(a) implica mais tempo de lazer, comparando-se
com estar casado(a). Essa distingao de lazer por estado conjugal é explicada pelo fato
de que homens casados tém uma jornada de trabalho no mercado significativamente
maior do que a dos homens solteiros. No caso de afazeres domésticos, os solteiros
tém apenas uma jornada levemente superior do que a dos casados. Para as mulheres,
a distingao de lazer entre casadas e solteiras pode ser explicada pela diferenca bastante
expressiva da jornada de afazeres domésticos. Como visto anteriormente, as mulheres
casadas dedicam um tempo significativamente maior aos afazeres domésticos do que as
solteiras, e essa diferenga tem uma magnitude bem maior do que a diferenca de horas

dedicadas ao trabalho no mercado.

O grifico 21 mostra a evolugao de horas de lazer semanais de homens e mulheres
por condi¢do de filho entre 0 e 4 anos de idade. Homens e mulheres sem filhos tém

um tempo maior de lazer do que os homens e mulheres com filhos, respectivamente.
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A diferenga entre homens sem e com filhos ¢ bem mais ampla do que a diferenca entre

mulheres nas mesmas condicoes.

150
145
140
135
130
125
120
115
110
105
100

150
145
140
135
130
125
120
115
110
105
100

GRAFICO 20
Brasil: horas de lazer semanais por estado conjugal (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

GRAFICO 21
Brasil: horas de lazer semanais por existéncia de filho (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.
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8 TEN’DENCIAS NA ALOCACAO DO TEMPO NO BRASIL:
ANALISE DE 2001 A 2015

Esta segao tem como objetivo documentar as tendéncias na alocac¢ao do uso do tempo
ao longo do periodo 2001-2015 condicionadas a varidveis demograficas. Nas tltimas
décadas, o Brasil tem se defrontado com significativas transformagdes demograficas
(Camarano, 2014). As mudancas ocorridas no inicio deste século ficam evidentes
com os dados mostrados na tabela B.1 do apéndice B, que descrevem a composigao
demogréfica das amostras usadas neste estudo para os anos de 2001, 2008 e 2015.
A tabela revela que os brasileiros tornaram-se mais velhos, mais educados, aumentaram
a probabilidade de ficarem solteiros e tém tido menos filhos. Todas essas mudangas
podem afetar a alocagio do tempo de um individuo. Por exemplo, homens e mulheres
com idade préxima aos 60 anos tém maior probabilidade de alocar menos tempo de
trabalho no mercado que individuos com cerca de 40 anos de idade. Nao seria surpresa,
portanto, verificar que o tempo de lazer das pessoas mais velhas é maior do que o das
mais novas. Ter menos filhos é outro exemplo de que a aloca¢io de tempo pode mudar.
Neste caso, devido ao maior tempo dedicado aos afazeres domésticos e ao cuidado de

dependentes, o tempo de lazer tem propensao a se reduzir.

O arcabougo utilizado para avaliar as tendéncias no uso do tempo nas atividades
de trabalho no mercado, afazeres domésticos, deslocamento casa-trabalho-casa e
lazer é condicionar cada uma dessas atividades de uso do tempo em diversas varidveis
demogréficas. A metodologia adotada neste estudo é uma extensio do arcabouco
utilizado por Aguiar e Hurst (2007).*! Além de varidveis usuais associadas a aspectos
demogrificos, foi incluida uma varidvel no modelo associada a oferta de creche no
setor censitdrio no qual o homem ou a mulher reside.” Ao ser uma alternativa para o

cuidado dos filhos, a creche pode influenciar de forma significativa a decisdo da entrada

41. Neste estudo, levam-se em conta diversas varidveis importantes que ndo foram contempladas em Aguiar e Hurst
(2007). Uma excecdo é que no estudo desses autores foi incluida a varidvel referente ao dia de semana em que ocorreu
a atividade do uso do tempo em questdo. Como a PNAD ndo disponibiliza essa informacdo, ela ndo foi inserida no nosso
modelo. Outra importante diferenca deste estudo em relagdo ao de Aguiar e Hurst (2007) é que a estimagdo é realizada
com base em dados empilhados em funcdo das caracteristicas da PNAD.

42, Para a construcao desta varidvel, sequiu-se a estratégia adotada em Costa (2007). Por meio do setor censitario da
PNAD, caracterizamos a vizinhanca em que ha pelo menos uma crianga de 0 a 5 anos estudando como uma vizinhanga
em que ha oferta de creches, e, assim, cria-se uma varidvel binaria que indica se a mulher tem oferta de creche em
sua vizinhanca.
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da mulher no mercado de trabalho e o seu uso do tempo de forma geral. A evidéncia
empirica mostra que o acesso a arranjos formais (como creche e pré-escola) para o
cuidado das criangas aumenta a participagao das mulheres no emprego formal e eleva
o numero de horas trabalhadas das maes (Posadas, 2012; Barros et al., 2011; Costa,
2007). O modelo para andlise das tendéncias do uso do tempo pode ser descrito pela

equagao (15), a ser estimada para homens e mulheres separadamente.

Tr =g + Zt:::ua Bii Dy + Yidade Idie + VeacaRACQ; + Vequeo Educa;, +
¥easudo Casado;, + Yehefe Chefe;, + }*I,rl-,gh”ﬂMFiHmuﬂ,h.t +
¥ithos gof HM0500,, T ¥rithoyg, 14 f 00014 T ¥ithagers L@ 10014
¥ ilhosy10f F5019; T Yrihays, ok BRA15419; T Yereche CTEChE,

* Yidoso ffiﬂEt}“ T Vrenda RE”dﬂit * ¥m _lavar TH_EHUHTL'E + Eiui (15)

Nesta equagio, T:.J:! ¢ 0 uso do tempo despendido na atividade j para o individuo
ino ano # D, ¢ uma varidvel dummy para cada ano; Id, ¢ um vetor de dummies de faixa
de idade (24-29 anos; 30-39 anos; 40-49 anos; 50-59 anos; e 60-64 anos de idade)
em que o individuo 7 se inclui no ano % Raga, é uma dummy igual a um quando o
individuo 7 for branco e zero quando nao branco; Educa, é um vetor de dummies de
nivel educacional (0-3 anos; 4-7 anos; 8-10 anos; e mais de 11 anos de escolaridade) em
que o individuo 7 se inclui no ano % Casadoit ¢ uma dummy igual a um se o individuo
i for casado no ano # Chefe, é uma dummy igual a um se o individuo 7 for chefe do
domicilio no ano # e Fi/ho_0a4it ¢ uma dummy igual a um se o individuo 7 tiver pelo
menos um(a) filho(a) entre 0 e 4 anos de idade no ano # Filho_5a9, é uma dummy igual
aum se o individuo 7 tiver pelo menos um(a) filho(a) entre 5 ¢ 9 anos de idade no ano %
Filho 1 0314” ¢ uma dummy igual a um se o individuo 7 tiver pelo menos um filho entre
10 e 14 anos de idade no ano % Fi//m_lOaMit ¢ uma dummy igual a um se o individuo
i tiver pelo menos uma filha entre 10 e 14 anos de idade no ano # Filho_15a19, é uma
dummy igual a um se o individuo 7 tiver pelo menos um filho entre 15 e 19 anos de
idade no ano # e Filha_15a19, é uma dummy igual a um se o individuo 7 tiver pelo

menos uma filha entre 15 ¢ 19 anos de idade no ano =
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A escolha de varidveis associadas a diversas faixas etdrias e ao sexo dos filhos foi
feita com a finalidade de captar algum efeito de que filhos mais novos demandam
mais cuidados dos pais (e, portanto, maior aloca¢ao do tempo para cuidados dos
filhos) e filhas mais velhas, por questdes culturais em relacio a divisio do papel
do trabalho doméstico, podem cuidar dos irmaos mais novos enquanto os pais
trabalham no mercado. A varidvel Creche, é a proxy para a oferta de creche no
setor censitdrio no qual o individuo 7 reside no ano % ]dosol.t ¢ uma dummy igual a
um se no domicilio em que o individuo 7 reside hd um idoso (acima de 75 anos);
Renda,, é uma varidvel que indica a renda familiar liquida da renda do individuo
i, isto ¢, representa a agregacdo da renda de todos os residentes do domicilio
exclusive do individuo 7; e m_lawzrl.t ¢ uma dummy igual a um se o domicilio em
que o individuo 7 reside tem mdquina de lavar. Por fim, foram incluidas no modelo
varidveis geograficas dummies que indicam a Unidade Federativa (UF) do domicilio

e se este se localiza em drea urbana e regiao metropolitana.

Os coeficientes das dummies de ano descrevem como o tempo médio gasto em
uma determinada atividade (trabalho no mercado, trabalho doméstico, deslocamento
trabalho-casa-trabalho e lazer) tem mudado ao longo do tempo, com controle das
mudangas em varidveis demogréficas importantes ja especificadas. Os gréificos 22, 23 e
24 apresentam as tendéncias em relagio ao uso do tempo para as atividades de trabalho,
deslocamento e lazer com base nos coeficientes de cada ano, sendo 2001 tomado
como ano-base.® De forma geral, estes grificos replicam os resultados mostrados
anteriormente quanto a evolugao do uso do tempo por sexo no Brasil ao longo dos

primeiros quinze anos do século XXI.

O gréfico 22 mostra que, para os homens, comparando-se os anos de 2001 e
2015, o tempo dedicado ao trabalho no mercado sofreu uma queda de quatro horas
semanais. Para as mulheres, o gréfico revela uma estabilidade das horas trabalhadas no
mercado em boa parte do periodo. No entanto, se 0 ano de 2015 for comparado com
o ano de 2001, a jornada de trabalho no mercado das mulheres apresentou uma queda

de duas horas semanais.* Com relagio ao tempo dedicado aos afazeres domésticos, o

43.Todas as estimativas dos coeficientes de anos mostradas nos gréficos citados sdo apresentadas na tabela B.2 do apéndice B.
44, Vale lembrar que, quando analisada sem controles, a evolugdo da jornada de trabalho no mercado apresenta uma
elevacdo de duas horas semanais no periodo de 2001 a 2014, e uma queda de duas horas de 2014 para 2015.
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grifico revela que os homens apresentaram um leve aumento (um pouco mais de uma
hora semanal entre 2001 e 2015) e as mulheres reduziram de forma expressiva o tempo

dedicado a esta atividade (diminui¢ao de sete horas semanais entre 2001 e 2015).

GRAFICO 22
Brasil: tendéncias do tempo gasto no trabalho remunerado (mercado) e trabalho néao
remunerado (afazeres domésticos) (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

O gréfico 23 mostra as tendéncias ocorridas quanto ao uso do tempo dedicado
ao trabalho total (trabalho no mercado mais trabalho doméstico) e ao deslocamento
casa-trabalho-casa. Quanto a este dltimo, o grafico revela uma estabilidade na média
de horas semanais, verificada tanto para homens quanto para mulheres. Com relagao
ao trabalho total, nota-se uma queda da média de horas semanais para ambos os sexos,
a qual ¢ explicada por razoes diversas entre homens e mulheres. Para eles, ¢ justificada
pela redugao, em maior propor¢io, do uso do tempo dedicado ao trabalho no mercado
em comparagio com o infimo aumento ocorrido na dedicagao aos afazeres domésticos.
Para elas, é explicada majoritariamente pela reducao significativa no tempo semanal
médio dedicado ao trabalho doméstico em compara¢io com a estabilidade das horas

dedicadas ao trabalho no mercado.
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GRAFICO 23
Brasil: tendéncias do tempo gasto no trabalho total e no deslocamento
casa-trabalho-casa (2001-2015)

4 —|

8 \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015

==== \ulheres (deslocamento) « =« Homens (deslocamento)
=== Mulheres (trabalho total) Homens (trabalho total)

Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

O gréfico 24 mostra a tendéncia em relacio ao uso do tempo dedicado ao lazer.
Tanto homens quanto mulheres experimentaram uma elevagao de lazer ao longo do
periodo 2001-2015. Para as mulheres, o aumento foi maior do que para os homens:
neste intervalo, houve um acréscimo de sete horas semanais de lazer para as mulheres
e de apenas trés para os homens. Como visto nos grificos 22 e 23, a elevacio de lazer
para elas se deu pela reducdo bastante significativa de suas horas dedicadas aos afazeres
domésticos. O aumento do lazer para eles, por sua vez, foi fruto da redugio das horas
de trabalho no mercado, que foi em maior propor¢io do que o leve aumento das
horas dedicadas aos afazeres domésticos. Por fim, vale observar que esses movimentos
explicam, em parte, as tendéncias mostradas na redugao do diferencial de horas de lazer

entre homens e mulheres, que ainda é superior para os homens.

47




Rio de Janeiro, setembro de 2018

GRAFICO 24
Brasil: tendéncias do tempo gasto no lazer (2001-2015)
8 —
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=@= Mulheres =@= Homens

Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.

9 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste texto foi documentar tendéncias na alocagio do tempo no Brasil ao
longo do periodo de 2001 a 2015. A metodologia adotada se baseou no estudo de
Aguiar e Hurst (2007), que documentam as tendéncias na alocagio do tempo ao longo
de um periodo de quarenta anos para os Estados Unidos.

Os resultados encontrados sugerem que, no Brasil, homens desfrutam de mais
horas de lazer do que as mulheres, ainda que haja uma tendéncia de redugao dessa
diferenga ao longo do tempo. Hd uma elevagao do tempo dedicado ao lazer para ambos
os sexos, sendo que esta elevagio se dd de forma mais acentuada para as mulheres.
Os resultados mostram ainda que o aumento no niimero de horas de lazer ao longo do
periodo foi ocasionado por razoes diversas. Para os homens, a elevacio — de quatro horas
semanais ao longo de 2001 a 2015 — pode ser explicada por uma redugio expressiva nas
horas trabalhadas no mercado e pelo leve aumento ocorrido nas horas dedicadas aos
afazeres domésticos. Para as mulheres brasileiras, esta elevacio — de sete horas semanais
no periodo 2001-2015 — pode ser explicada por uma redugao nas horas dedicadas aos
afazeres domésticos e uma estabilidade nas horas direcionadas ao trabalho no mercado.

Em termos demogrificos, o estudo mostra que a elevagio do lazer prevaleceu entre as
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pessoas (homens e mulheres) com menor qualificacao (ensino superior incompleto),

solteiras e sem filhos.

Uma limitagao do estudo diz respeito a definicao de lazer adotada, que foi
feita de forma residual, isto ¢, o lazer foi definido como o tempo nio dedicado as
atividades de trabalho (remunerado e nio remunerado) e de deslocamento entre casa
e trabalho. O refinamento desta definigao s6 se torna possivel com a disponibilidade de
pesquisas especificas sobre uso do tempo para o Brasil, que podem contribuir de forma
significativa para uma andlise mais precisa de atividades de uso do tempo direcionadas

além do mercado.

Existem diversas extensbes possiveis para este estudo. A primeira delas ¢é
analisar de forma mais detalhada quais foram os principais fatores demograficos que
contribuiram para as tendéncias das atividades de uso do tempo apresentadas. Outra
extensdo trata de uma andlise mais aprofundada entre renda e alocagio do tempo no
Brasil. Em estudo recente, Olmos (2017) sugere que, em paises desenvolvidos, hd um
diferencial do tempo de lazer com relacao a renda, com os individuos mais pobres
desfrutando de mais lazer do que os mais ricos. Nos paises em desenvolvimento, o
autor sugere a relagio oposta: individuos mais pobres em renda sio também mais
pobres em tempo de lazer. A diferenca nos perfis de lazer entre esses paises ocorre
majoritariamente devido as desigualdades no acesso da popula¢io a servigos bdsicos e a
prevaléncia de trabalho de subsisténcia nos paises em desenvolvimento. Neste contexto,
uma investigagao da evolucio da desigualdade do uso do tempo também é um tema
que merece atengao. Por fim, um tépico interessante para pesquisas futuras é investigar
as desigualdades de género existentes tanto no mercado de trabalho quanto dentro
da familia e avaliar o impacto destas desigualdades na alocagiao do uso do tempo no

trabalho e, consequentemente, no lazer.
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APENDICE A

O CASO BRASILEIRO COM PESQUISAS DE USO DO TEMPO

Uma das primeiras experiéncias com pesquisas de uso do tempo no Brasil ocorreu entre
1996 ¢ 1997, com a Pesquisa sobre Padroes de Vida (PPV) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Neste periodo, a PPV contou com um bloco sobre o
uso do tempo, no qual se investigou o tempo gasto em trabalho produtivo, afazeres
domésticos, trabalho comunitdrio, permanéncia em estabelecimento de ensino e com
transporte. O que se constatou foi que o trabalho produtivo e os afazeres domésticos
consomem a maior parte do tempo dos moradores, seguido do tempo gasto em

estabelecimento de ensino e trabalho comunitdrio.!

Em 2001, o IBGE incorporou mais uma pergunta a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) associada ao tempo médio dedicado semanalmente
a realizacdo dos afazeres domésticos. Nesse mesmo ano, foi realizada uma pesquisa
sobre o uso do tempo entre os moradores dos bairros de Andarai, Grajad e Vila Isabel
da cidade do Rio de Janeiro no Ambito do curso de desenvolvimentos de habilidades
em pesquisa da Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas do IBGE (ENCE/IBGE).
Embora tenha sido realizada em um contexto de aprendizado, métodos puderam ser
testados. Nela, utilizou-se uma versao simplificada da Classificagao Internacional para
Atividades de Uso do Tempo (International Classification of Activities for Time-Use
Statistics — ICATUS, versao de outubro de 2000) da Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU). Na coleta de dados, foi adotada a metodologia de entrevistas rememorativas.
Para isto, utilizou-se um didrio para registro do tempo despendido em atividades
durante o dia util anterior a entrevista com intervalo de quinze minutos, em atividade
tanto principal quanto simultinea. Perguntou-se também sobre com quem, onde e
para quem a atividade era exercida. Além disso, foram registradas trés principais
atividades desenvolvidas aos domingos. As varidveis classificatérias de uso do tempo

foram cruzadas por sexo, religido, renda, idade etc.?

1. Soares, C.; Saboia, A. L. Tempo, trabalho e afazeres domésticos: um estudo com base nos dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios de 2001 e 2005. Rio de Janeiro: IBGE, 2007. (Texto para Discussao, n. 21).
2. Soares, C.; Saboia, A. L. Tempo, trabalho e afazeres domésticos: um estudo com base nos dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios de 2001 e 2005. Rio de Janeiro: IBGE, 2007. (Texto para Discusséo, n. 21).
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BOX A.1
Comité Técnico de Estudos de Género e Uso do Tempo

Com o objetivo de aprimorar monitoragéo, avaliacdo e demandas de informagdes estatisticas sobre género e uso do tempo, em junho de 2007 foi realizado
no IBGE do Rio de Janeiro o Seminario Internacional sobre Pesquisas de Uso do Tempo, evento que integrava o projeto Uso do Tempo e Trabalho Nao
Remunerado das Mulheres no Brasil e Cone Sul, executado pelo Fundo de Desenvolvimento das Nacdes Unidas para as Mulheres (UNIFEM). E neste contexto
que, em novembro de 2008, é instituido o Comité Técnico de Estudos de Género e Uso do Tempo, integrado pela Secretaria de Politicas para as Mulheres,
pelo IBGE e pelo Ipea, tendo como convidados o UNIFEM e a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT).

Com o objetivo de estimular a incorporacdo da perspectiva de género na producao e na anlise das estatisticas oficiais, uma das principais atribuicdes do
Comité é promover a realizacdo de estudos e pesquisas e o desenvolvimento de sistemas de informacGes estatisticas de género e uso do tempo.

Elaboracdo da autora.

A partir das discussdes no ambito do Comité Técnico de Estudos de Género e
Uso do Tempo (box A.1), foi realizada, pelo IBGE, uma pesquisa-piloto sobre uso do
tempo, aplicada, de modo inédito, no modelo de didrio e desenvolvida no 4mbito do
teste da PNAD Continua.? Esse piloto, realizado entre finais de 2009 e inicio de 2010,
teve como base a classificagio ICATUS de 2005, com adaptagoes ao contexto brasileiro.
A representatividade da pesquisa foi de 20% da amostra da PNAD Continua em cinco
estados brasileiros (10.092 domicilios ou 61 milhoes de pessoas). O instrumento de
coleta foi um didrio de 24 horas com intervalo de tempo de quinze minutos, em papel,
deixado na casa do informante (com idade acima de 10 anos), com supervisao do
entrevistador no retorno.* O didrio de atividades era direcionado para uma pessoa
do domicilio selecionada aleatoriamente e seu preenchimento era realizado em um
dia da semana, também selecionado aleatoriamente, estando, portanto, todos os dias
(de semana ou final de semana) contemplados igualmente. Diversas limitagoes, no
entanto, impediram que esse piloto fosse o marco inicial para que o IBGE desenvolvesse
uma pesquisa especifica de uso do tempo no Brasil. Entre as principais limita¢oes,
constam: Z) respostas com pouca cobertura na codificagio; 7) heterogeneidade do pais,
dificultando o enquadramento de atividades iguais com diferentes denominagoes;
iii) problemas na metodologia, referentes a forma e tempo de preenchimento do

formuldrio (didrio); 7z) nio compatibilidade da metodologia da pesquisa de uso

3. Por meio do chamado Sistema Integrado de Pesquisas Domiciliares (SIPD), o IBGE implantou, em janeiro de 2012, a
PNAD Continua, com amostra de cobertura nacional. Nessa pesquisa, sdo integradas as estatisticas sobre mercado de
trabalho, obtidas a partir da Pesquisa Mensal de Emprego (PME) — que abrangia seis regies metropolitanas (RMs) e tinha
periodicidade mensal — e da PNAD, de periodicidade anual. A periodicidade da PNAD Continua para: i) os indicadores de
mercado de trabalho é trimestral; ij) trabalho infantil, outras formas de trabalho e demais temas permanentes da pesquisa,
anual; e iii) os temas suplementares, variavel.

4. Entrevistador passava o diario em papel para um computador de bolso (personal digital assistant — PDA) na presenca
do informante.
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do tempo (didrio/retorno) com a dinimica e tempo de coleta da PNAD Continua; e

v) nao neutralizacio das influéncias sazonais (fins de semana, feriados, férias etc).’

Com as dificuldades encontradas na pesquisa-piloto de 2009, o IBGE procurou
incluir algumas informagdes e refinar a captacio de dados sobre uso do tempo na
PNAD Continua no periodo 2012-2015. Tais informagoes seriam obtidas a partir de
trés pilares em relagao ao trabalho nio remunerado (ou outras formas de trabalho):
i) trabalho voluntdrio; 77) trabalho em cuidados de pessoas (criangas ou pessoas que
necessitavam de cuidados especiais); e 777) trabalho em afazeres domésticos. No entanto,
dificuldades encontradas, principalmente no quesito de cuidados de pessoas e
na sobreposicio de horas dedicadas a cuidados de pessoas e afazeres domésticos,
geraram necessidade de reformulacao do questiondrio sobre o uso do tempo na
PNAD Continua.

A primeira divulgagio de dados anuais sobre outras formas de trabalho (em
conjunto com ampliagio de dados sobre uso do tempo) pela PNAD Continua foi
realizada no final de 2017.° As principais mudangas em relagio aos testes anteriores
referem-se 4 melhoria na cobertura das atividades e & jun¢io do nimero de horas
dedicadas aos cuidados e afazeres. Ainda que ndo seja adequado para pesquisas e
estudos que tenham como objetivo capturar ou analisar atividades de lazer, esportivas
ou culturais, esse novo formato (questiondrio), se utilizado com periodicidade
regular, pode ser considerado como um avanco significativo para a andlise do uso do
tempo no Brasil.

5. Grande parte das informagdes sobre a evolucdo do desenvolvimento de pesquisas de uso do tempo no Brasil foi
obtida no trabalho de Barbara Cobo, disponivel em: <http://www.ipea.gov.br/portal/images/apresentacoes/mesa_1_
apresentacao_3_barbara_cobo.pdf>.

6. Um domicilio, uma vez selecionado para amostra da PNAD Continua, é visitado uma Unica vez no trimestre, por cinco
trimestres consecutivos. Os dados divulgados tém como base as informacdes captadas no quinto trimestre desta pesquisa
em 2016. Com isso, tem-se em torno de 163 mil domicilios, e com base nestes domicilios s&o construidas as informacées
do médulo “Outras formas de trabalho”.
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APENDICE B

GRAFICO B.1
Mulheres: taxa de participacao, taxa de afazeres domésticos e trabalho
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (PNAD/IBGE).
Elaboracdo da autora.
GRAFICO B.2
Homens: taxa de participacdo, taxa de afazeres domésticos e trabalho
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.
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GRAFICO B.3
Brasil: razdo entre horas de trabalho ndo remunerado (afazeres domésticos) e horas de
trabalho remunerado (no mercado) da populacdo ocupada (2001-2015)
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Fonte: PNAD/IBGE.
Elaboracdo da autora.
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